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«bl desarrollo social y 1os valores
educativos son nuestra bandera»

LUCIA ABAD
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Marta Dominguez es laimpulsora
del cambio de visién del deporte
enlaUniversidad de Cérdoba.

—Usted lleva varios afios al frente
del deporte en la Universidad de
Cérdoba, pandemiaincluida. ;Cé-
mo hacambiado eldeporte univer-
sitario en estos afios?

—El cambio mds notable se refleja
en la apuesta por promover una
oferta encaminada a mejorar el
bienestar y la salud de todala co-
munidad universitaria de una for-
ma holistica. La competicién, in-
ternay externa, continiian siendo
protagonistas, pero se suman
otras lineas de trabajo en relacién
con los desafios demandados por
la sociedad; los valores educativos
del deporte y el desarrollo social
son nuestra bandera, teniendo co-
mo marco de referencia los objeti-
vos de desarrollo sostenible y el ac-
tual Plan Estratégico de la UCO,
en el que la convivencia, la soste-
nibilidad, asi como la investiga-
cién, innovaciény creatividad son
sus rasgos mds destacados.

- ¢A qué nivel se encuentra el de-
porte de laUCO?

—Estamos en un momento de ex-
pansién y proyeccion a nivel com-
petitivoy de consolidacién de pro-
gramasy actividades. Ha sido un
ano exitoso en cuanto a competi-
cionesy con una gran acogida por
parte de la comunidad universita-
ria a las actividades saludables y
recreativas, destacandola partici-
pacién en convocatorias como la
Semana Europea del Deporte, la
fiesta deportiva de clausura del
Trofeo UCO, celebrada este afio
por primera vez, o los Juegos De-
portivos Bachillerato-UCO.

-Uno de sus objetivos era fomen-
tar las actividades participativas y
de proyeccioén social. ;Cémo se
han potenciado?

—Hemos consolidado programas
existentes, en los que se han intro-
ducido cambios que van aumen-
tando la participacién e impulsa-
do nuevas iniciativas orientadas a
lamejora delasaludy al fomento
del trabajo en equipo, los valores
humanos y el compromiso social
yatendido colaboraciones con to-
das aquellas iniciativas propues-
tas por la comunidad universita-
ria que han ayudado a potenciar
practicas saludables y de compro-
miso social.

-Potenciar el deporte femenino
«era otro de los objetivos de su Di-
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Marta Dominguez destaca el alto nivel deportivo de |

«Se suman otras
lineas de trabajo
relacionadas con
los desafios de la
sociedad»
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= Atin nos queda mucho camino
por recorrer pero el avance es no-
torio. Esta es sin duda una de las
mejores noticias para el deporte
UCO, 1as chicas, en el tema de par-
ticipacién en las selecciones de-
portivas, estdn al mismo nivel en
estos momentos que los chicos, y
tiene un mérito especial, pues la
competicién ha sido un aspecto
del deporte con clara mayoria
masculina, frente al deporte salud
0 meramente recreativo. En el re-
sumen numérico, de 269 deportis-

la Universidad de Gérdoba.
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tas UCO, La participacién por se-
Xos registré una igualdad casi to-
tal, con 133 chicas, un 49,4% de
participacién femenina, y 136 chi-
cos, un 50,6% la masculina.

—Igualmente, han trabajado por
hacer el deporte en la UCO mas
inclusivo. ¢Lo han conseguido o
quedan retos por conseguir?
—=Nos quedan muchos retos por
conseguir, pero nuestro préximo
objetivo es hacer posible la partici-
pacién en la competicién interna
de los estudiantes del programa
UCOIncluye.

GADU

Cambiosenel
deporte andaluz

El deporte universitario andaluz
estd viviendo un momento de
cambios, emprendiendo impor-
tantes acciones en materia dede-
porte a través del Grupo Anda-
luz de Deporte Universitario
(GADU) que estd formado porlas
dreas de deportes delas universi-
dades andaluzas.

TROFEO UCO

Enfasisenla
participacion

ElTrofeo UCO continda poniendo
énfasis en la participaciény, para
ello, «seguimos introduciendo
cambios que estdn haciendo su
desarrollo mds participativo des-
de el momento de su organiza-
cién», senala Dominguez que re-
cuerda que el rector ha participa-
do como deportista.

1 dos créditos o no.

CREDITOS

Reconocimiento a
la actividad

Cada vez mds deportistas solici-
tan el reconocimiento de crédi-
tos, aunque Marta Dominguez
cree que un estudiante al que le
gusta la prictica deportiva o que
tiene la oportunidad de repre-
sentaralaUCOmno vaadejarde
participar por que le reconozcan

-¢Qué hay de los equipos uni-
versitarios y las escuelas deporti-
vas?

=En el curso 2019/20, pusimos en
marcha las escuelas deportivas,
un proyecto que pretende unir a
estudiantes universitarios en tor-
no a la prictica recreativa de un
deporte. Con lallegada de la pan-
demia el proyecto se pard, pero
queremos volver a recuperarlo pa-
ra el curso 24/25. En cuanto a los
equipos universitarios, hemos
convocado ya a las nuevas selec-
ciones UCO que con gran éxito de
convocatoria hard posible que
participemos un afio mds en la
prdctica totalidad de modalidades
masculinas y femeninas convoca-
das por los CAU 2023/24.

-La semana pasada celebraban
|la Gala del Deporte de laUCO, en
el que se reconoce alos mejores
equipos y deportistas del Trofeo
UCO. ;Estasatisfechaconlaparti-
cipacién en esta competiciény en
otras como el CAU?

-La participacién en el Trofeo
UCO ha ido aumentando progresi-
vamente en los tltimos afios, pero
nunca nos parece suficiente, toda-
via hay margen de mejoray segui-
remos enfocando esfuerzos en au-
mentar la participacién especial-
mente del PDI'y Ptgas, que atin es
escasa. En cuanto alos equipos en
competicién externa, como he-
mos comentado anteriormente,
tenemos una gran representacion
de estudiantes y un gran equipo
técnico que sabe sacar lo mejor de
nuestros deportistas, por lo que
estamos muy contentos del equi-
pohumanoy delos resultados.

-EnlaUCO estudian varios de-
portistas de élite y profesionales.
¢Coémo se lesapoya?

—Desde el curso 2018/19 se estdn
realizando esfuerzos por apoyar a
los deportistas de alto nivel (DAN-
UCO) y alto rendimiento (DAR-
UCO) que cursan sus estudios en
la Universidad de Cérdoba. En
2021 se pusieron en marcha las
denominadas ayudas para la exce-
lencia deportiva que actualmente
estdn en estudio y pendientes de
convocatoria. En 2022, fue apro-
bado por Consejo de Gobierno el
Estatuto del Deportista de la Uni-
versidad de Cérdoba, en el que se
determinan los requisitos para ob-
tener la condicién de Deportista
Universitario de Alto Nivel, dela
Universidad de Cérdoba, y se sub-
raya el derecho a contar con un tu-
tor académico con el propésito de
facilitar la conciliacién de las acti-
vidades académica y deportiva del
estudiante. =
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