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MÁSTER OFICIAL EN NUTRICIÓN 
HUMANA

Bloque "Bases de la Nutrición en 
la salud y la enfermedad" 

(28 ECTS)

Itinerario A 

”Nuevos contextos, nuevas necesidades, nuevos 
alimentos" 

(8 ECTS)

Transversales

P. Investigador 

(8 ECTS)

TFM

(16 ECTS)

Transversales

P. Profesional 

(8 ECTS)

TFM

(16 ECTS)

Itinerario B 

”Avances e investigación en nutrición" 

(8 ECTS)

Transversales

P. Investigador 

(8 ECTS)

TFM

(16 ECTS)

Transversales

P. Profesional 

(8 ECTS)

TFM

(16 ECTS)

Nuevo Plan de Estudios



Bloque Común "Bases 
de la Nutrición en la 

salud y la 
enfermedad" 

(28 ECTS)

Transversales
Perfil Investigador

(8 ECTS)

Itinerario A 
” Nuevos contextos, 
nuevas necesidades, 
nuevos alimentos" 

(8 ECTS)

Itinerario B 
”Avances e investigación 

en nutrición" 
(8 ECTS)

Nutrición básica

Gestión nutricional de los 
alimentos

Dietoterapia

Alimentación durante el 
embarazo, la lactancia y 

los primeros años de vida

Aproximación social 
alimentación humana 

Nutrición comunitaria

Regulación del gasto 
energético y actividad 

física

Alimentos funcionales

Enfermedades crónicas 
en la sociedad moderna

Epidemiología y 
nutrición

Nutrigenómica

Transversales
Perfil Profesional

(8 ECTS)

Transversales
Perfil Investigador

(8 ECTS)

Transversales
Perfil Profesional

(8 ECTS)

Motivación en la 
Nutrición Humana

Nutrición y 
Suplementación 

deportiva

Motivación en la 
consulta nutricional

Nutrición y 
Suplementación 

deportiva

TFM
(16 ECTS)

TFM
(16 ECTS)

Nuevo Plan de Estudios



Nuevo Plan de Estudios
BLOQUE COMÚN (28 ECTS):

•Nutrición básica (1er cuatr.)
•Gestión nutricional de los alimentos (1er cuatr.)
•Alimentación durante el embarazo, la lactancia y los primeros años de vida (1er cuatr.)
•Aproximación social (1er cuatr.)
•Nutrición comunitaria (1er cuatr.)
•Regulación del gasto energético y actividad física (1er cuatr.)
•Dietoterapia (2º cuatri.)

ITINERARIO A (8 ECTS):

•Alimentos funcionales (2º cuatr.)
•Enfermedades crónicas en la sociedad moderna (2º cuatr.)

ITINERARIO B (8 ECTS):

•Epidemiología y nutrición (2º cuatr.)
•Nutrigenómica (2º cuatr.)

PERFIL PROFESIONAL (8 ECTS)

•Nutrición y suplementación deportiva (1er – 2º cuatr.)
•Motivación en la consulta (1er – 2º cuatr.)

PERFIL INVESTIGADOR (8 ECTS)

•Transversales UCO (1er – 2º cuatr.)

TFM (16 ECTS)




