
 
FICHA OFERTA PRÁCTICAS MÁSTER EN NUTRICIÓN HUMANA 

TFM PERFIL PROFESIONAL 
 
 

Asignatura Profesor responsable 
de las prácticas 

Lugar de 
prácticas 

Titulaciones 
admitidas Objetivos Tareas a desarrollar 

Nutrición 
Básica 

 
 
  

Fernando Cámara 
Martos 

 
 

Rafael Moreno Rojas 

ACODEM 
Asociación 

Cordobesa de 
Esclerosis 
Múltiple  

 
 

Cátedra de 
Gastronomía de 

Andalucía  
  

Graduado en 
Enfermería, 
Fisioterapia, 

Medicina 
 
 

Graduado en 
Ciencia y 

Tecnología de 
Alimentos, 
Educación 
Primaría 

Consultar  con los responsables de prácticas: Fernando Cámara 
(bt2camaf@uco.es) y Rafael Moreno Rojas (rafael.moreno@uco.es) 

 
 
 
 
 
 



Asignatura Profesor responsable 
de las prácticas 

Lugar de 
prácticas 

Titulaciones 
admitidas Objetivos Tareas a desarrollar 

Gestión 
Nutricional 

de los 
Alimentos 

 
 
  

Fernando Cámara 
Martos 

 
 

Rafael Moreno Rojas 

Asociación San 
Rafael de 

Alzheimer y 
otras Demencias 

 
 

Autismo 
Córdoba 

  

Graduado en 
Enfermería, 
Fisioterapia, 

Medicina 
 
 

Graduado en 
Educación 
Primaría 

Consultar  con los responsables de prácticas: Fernando Cámara 
(bt2camaf@uco.es) y Rafael Moreno Rojas (rafael.moreno@uco.es 

 



 
FICHA OFERTA PRÁCTICAS MÁSTER EN NUTRICIÓN HUMANA 

TFM PERFIL PROFESIONAL 
 
 

Asignatura Profesor responsable 
de las prácticas 

Lugar de 
prácticas 

Titulaciones 
admitidas Objetivos Tareas a desarrollar 

EPIDEMIOLOGÍA 
Y NUTRICIÓN 

Silvia Portero de la 
Cruz 

Manuel Vaquero 
Abellán 

Sección 
Epidemiología 

Delegación 
Territorial de 

Salud y 
 

Epidemiología 
del Distrito 
Sanitario 
Córdoba 

grados Medicina y 
Enfermería 

Conocer la frecuencia y 
distribución del proceso 
salud-enfermedad en los 
diferentes grupos de la 
población a lo largo de 
las distintas edades y 
factores nutricionales 

condicionantes. 
 

Integrar conocimientos 
para enfrentarse a la 

complejidad de formular 
juicios, a partir de la 

información 
epidemiológica que 

incluya reflexiones sobre 
las responsabilidades 

sociales y éticas. 

Conocer bases de datos relacionadas con 
enfermedades transmisibles y no transmisibles 
prevalentes relacionadas con la alimentación. 

 
Aplicar estrategias para obtener información e 

interpretar resultados. 
 

Manejar fuentes de información y recursos 
epidemiológicos para el estudio, la investigación 

y el planteamiento de hipótesis. 
 

Realizar análisis estadístico y epidemiológico para 
el seguimiento de enfermedades relacionadas 

con alimentos.  

 



 
FICHA OFERTA PRÁCTICAS MÁSTER EN NUTRICIÓN HUMANA 

TFM PERFIL PROFESIONAL 
 
 

Asignatura Profesor responsable 
de las prácticas 

Lugar de 
prácticas 

Titulaciones 
admitidas Objetivos Tareas a desarrollar 

Regulación 
del gasto 

energético y 
actividad 

física 

Antonio Ranchal y la 
persona propietaria 

de la clínica. 

Clínica “Nutrir” 
(2 plazas) 

Nutrición y 
Dietética 

Gastronomía 

•  Afianzar los conocimientos 
adquiridos en el asignatura 
en relación a los hábitos de 
vida saludables 
(alimentación saludable y 
actividad física) 

• Colaborar en tareas relacionadas con 
educación en estilos de vida saludables 
(nutrición y actividad física). 

 
• Participar activamente en las tareas 

consensuadas en relación con las 
competencias de la asignatura. 

 



 
FICHA OFERTA PRÁCTICAS MÁSTER EN NUTRICIÓN HUMANA 

TFM PERFIL PROFESIONAL 
 
 

Asignatura Profesor responsable 
de las prácticas 

Lugar de 
prácticas 

Titulaciones 
admitidas Objetivos Tareas a desarrollar 

Nutrición y 
enfermedades 
crónicas en la 

sociedad 
moderna 

Francisco J. Fuentes 
Jiménez 

Unidad de 
Lípidos y 

Arteriosclerosis – 
Grupo 

nutrigenómica 
IMIBIC 

Nutrición 
Tecnología de los 

alimentos 

• Adquirir competencias 
en aspectos prácticos 
de la Nutrición clínica 
aplicada a estudios de 
investigación de 
intervención 
nutricional 

• Realización de encuestas dietéticas y 
cuestionarios de frecuencia de consumo de 
alimentos. 

• Seguimiento nutricional y evaluación de la 
adherencia a la intervención dietética en 
pacientes con riesgo cardiovascular. 

 
 
 
 
 
 



Asignatura Profesor responsable 
de las prácticas 

Lugar de 
prácticas 

Titulaciones 
admitidas Objetivos Tareas a desarrollar 

Nutrición y 
enfermedades 
crónicas en la 

sociedad 
moderna 

Javier Caballero 
Villarraso 

Clínica NUTRIC 
(Plaza Flor del 

Olivo s/n - 14001 
Córdoba) 

Dietética y 
Nutrición / Ciencia 
y Tecnología de los 

Alimentos / 
Enfermería 

• Formación en encuestas 
nutricionales, 
intervenciones 
nutricionales y valoración 
antropométrica de 
pacientes 

• Realización de registros de ingesta y 
recordatorios de ingesta; manejo de software 
de conversión de alimentos en nutrientes. 

• Estimación de gasto calórico y ajuste de 
perfiles de ingesta. 

• Diseño de patrones dietéticos en función de 
patologías agudas y/o crónicas. 

 



 
FICHA OFERTA PRÁCTICAS MÁSTER EN NUTRICIÓN HUMANA 

TFM PERFIL PROFESIONAL 
 
 

Asignatura Profesor responsable 
de las prácticas 

Lugar de 
prácticas 

Titulaciones 
admitidas Objetivos Tareas a desarrollar 

Nutrición y 
Patología del 

niño 

Guillermo Molina 
Recio 

Unidad de 
Endocrinología 

Pedriátrica 
(1 plaza) 

Diplomados o 
Grados en 

Enfermería, 
Licenciados o 

Grados en 
Medicina, 
Grados en 
Educación 

Conocer el abordaje 
dietoterapéutico en 

diferentes patologías de 
la población pediátrica, 

especialmente en las 
relacionadas con: 
Metabolopatías, 

Diabetes Mellitus Tipo 1, 
Obesidad, Trastornos de 
la Conducta Alimentaria 

(TCA) 

Administración de encuestas dietéticas 
Calibración de dietas 
Educación nutricional 

Control de los TCA a nivel ambulatorio y 
hospitalario 

Manejo y control de la insulino-terapia 
Valoración antropométrica 

Participación en programas de promoción de la 
salud para el control y manejo de la obesidad 

infantil (Programa PIPO) 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

Asignatura Profesor responsable 
de las prácticas 

Lugar de 
prácticas 

Titulaciones 
admitidas Objetivos Tareas a desarrollar 

Nutrición y 
Patología del 

niño 

Guillermo Molina 
Recio 

Lactario – Banco 
de Leche 
(1 plaza) 

Diplomados o 
Grados Ciencia y 
Tecnología de los 

Alimentos, Grados 
en Bioquímica o 

en Biología 

Conocer la actividad 
general, función y 

organización del banco 
de leche y del lactario 

 
Conocer las actividades 
asistenciales, clínicas, 

técnicas, tecnológicas y 
procesos del banco de 

leche y del lactario 
 

Conocer las distintas 
fórmulas de alimentación 

y su preparación 

Tratamiento de la leche 
Distribución de la leche recolectada 

Aplicación de los planes generales de control de la 
calidad de la leche 

Aplicación de los planes generales de higiene de 
la leche 

Manejo de fórmulas de alimentación en 
patologías específicas (metabolopatías) 

Apoyo a la investigación en nutrición infantil 
  

 



 
FICHA OFERTA PRÁCTICAS MÁSTER EN NUTRICIÓN HUMANA 

TFM PERFIL PROFESIONAL 
 
 

Asignatura Profesor responsable 
de las prácticas 

Lugar de 
prácticas 

Titulaciones 
admitidas Objetivos Tareas a desarrollar 

Dietoterapia Guillermo Molina 
Recio 

Unidad de 
Endocrinología y 

Nutrición 
(2 plazas) 

Diplomados o 
Grados en 

Enfermería, 
Licenciados o 

Grados en Medicina, 
Grados en Ciencias 

de la Salud 

• Conocer el abordaje 
dietoterapéutico en las 
consultas de nutrición 

• Consolidar los 
conocimientos sobre 
valoración de la 
composición corporal 

• Aprender técnicas de 
educación nutricional, 
exposición de contenidos 
y valoración de 
resultados nutricionales 

• Adquirir competencias 
en el adiestramiento en 
nutrición enteral 
domiciliaria con y sin 
sonda nasogástrica 

  

• Estudios de la composición corporal a 
través de la bioimpedanciometría 

• Educación nutricional para la prevención y 
tratamiento de la obesidad 

• Educación diabetológica en pacientes con 
Diabetes Mellitus Tipo 2 

• Adiestramiento en actividades de 
educación nutricional basada en la Dieta 
Mediterránea 

• Prevención y manejo de la obesidad en la 
adolescencia  

• Asesoramiento sobre actividad física 
• Asistencia a Talleres para el manejo de la 

obesidad y de preparación a la cirugía 
bariátrica 

• Adiestramiento a pacientes en nutrición 
enteral domiciliaria con y sin sonda 
nasogástrica  

 
 
 



 
FICHA OFERTA PRÁCTICAS MÁSTER EN NUTRICIÓN HUMANA 

TFM PERFIL PROFESIONAL 
 
 

Asignatura 
Profesor 

responsable de las 
prácticas 

Lugar de 
prácticas 

Titulaciones 
admitidas Objetivos Tareas a desarrollar 

NUTRIGENÓMICA Elena M Yubero 
Serrano 

Grupo GC09 – 
Nutrigenómica y 

Síndrome 
Metabolico 

(IMIBIC)  
UGC de 

Medicina 
Interna, HURS 

Grados de 
Ciencias de la 

Salud, Nutrición y 
dietética, Ciencia 
y Tecnología de 

los alimentos 

 
 

• Aislamiento de ARN y 
manejo de qPCR 

• A partir de células mononucleares de sangre 
periférica humanas, se realizará aislamiento de 
ARN (método Trizol) y posterior cuantificación 
(calidad y cantidad). Se impartirán 
conocimientos básicos del análisis de la 
expresión génica mediante técnicas de qPCR en 
tiempo real. 

NUTRIGENÓMICA Elena M Yubero 
Serrano 

Grupo GC09 – 
Nutrigenómica y 

Síndrome 
Metabolico 

(IMIBIC)  
UGC de 

Medicina 
Interna, HURS 

Grados de 
Ciencias de la 

Salud, Nutrición y 
dietética, Ciencia 
y Tecnología de 

los alimentos 

 
 

•  Aislamiento de ADN 

• A partir de sangre completa humana, se 
realizará aislamiento de ADN (mediante 
técnicas de “Salting out”) y posterior 
cuantificación (calidad y cantidad). Se 
impartirán conocimientos básicos de la 
aplicación del uso del ADN en diferentes 
técnicas de Biología Molecular 

 



 
FICHA OFERTA PRÁCTICAS MÁSTER EN NUTRICIÓN HUMANA 

TFM PERFIL PROFESIONAL 
 
 

Asignatura Profesor responsable 
de las prácticas 

Lugar de 
prácticas 

Titulaciones 
admitidas Objetivos Tareas a desarrollar 

Dietoterapia Guillermo Molina 
Recio 

Unidad de 
Endocrinología y 

Nutrición 
(2 plazas) 

Diplomados o 
Grados en 

Enfermería, 
Licenciados o 

Grados en Medicina, 
Grados en Ciencias 

de la Salud 

• Conocer el abordaje 
dietoterapéutico en las 
consultas de nutrición 

• Consolidar los 
conocimientos sobre 
valoración de la 
composición corporal 

• Aprender técnicas de 
educación nutricional, 
exposición de contenidos 
y valoración de 
resultados nutricionales 

• Adquirir competencias 
en el adiestramiento en 
nutrición enteral 
domiciliaria con y sin 
sonda nasogástrica 

  

• Estudios de la composición corporal a 
través de la bioimpedanciometría 

• Educación nutricional para la prevención y 
tratamiento de la obesidad 

• Educación diabetológica en pacientes con 
Diabetes Mellitus Tipo 2 

• Adiestramiento en actividades de 
educación nutricional basada en la Dieta 
Mediterránea 

• Prevención y manejo de la obesidad en la 
adolescencia  

• Asesoramiento sobre actividad física 
• Asistencia a Talleres para el manejo de la 

obesidad y de preparación a la cirugía 
bariátrica 

• Adiestramiento a pacientes en nutrición 
enteral domiciliaria con y sin sonda 
nasogástrica  

 
 
 



 
FICHA OFERTA PRÁCTICAS MÁSTER EN NUTRICIÓN HUMANA 

TFM PERFIL PROFESIONAL 
 
 

Asignatura Profesor responsable 
de las prácticas 

Lugar de 
prácticas 

Titulaciones 
admitidas Objetivos Tareas a desarrollar 

APROXIMACIÓN 
SOCIAL A LA 

ALIMENTACIÓN 
HUMANA 

Manuel Rich Córdoba Acoge 

(preferentemente) 
Grados de la Rama 
de Ciencias de la 

Salud 

Capacidad de identificar 
fenómenos relacionados 

con la 
nutrición/alimentación 

humana, susceptibles de 
ser estudiados y 

abordados mediante 
una aproximación social 

 
Capacidad de diseñar y 

aplicar conceptos 
teóricos en la práctica en 

un proyecto de 
intervención 

Análisis de la situación, mediante el acercamiento 
a los sujetos de estudio-intervención 

Planificación de una propuesta 
Ejecución “breve” y evaluación de la actividad 
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