
1

Fecha del CVA 12/09/2022
Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre Matilde 
Apellidos Sierra Sierra Vega
Sexo Mujer Fecha de Nacimiento
DNI/NIE/Pasaporte
URL Web
Dirección Email msiev@unileon.es
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) 0000-0002-0208-9542

 
A.1. Situación profesional actual

Puesto Catedrática de Universidad.
Fecha inicio 2003
Organismo / Institución UNIVERSIDAD DE LEÓN
Departamento / Centro
País Teléfono
Palabras clave

 

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Doctor en Farmacia Universidad de Santiago de
Compostela

1983

Diplomada en Sanidad por la Escuela
Departamental de León

1978

Grado en Farmacia Universidad de Santiago de
Compostela

1977

Licenciado en Farmacia Universidad de Santiago de
Compostela

1977

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Artículo científico.  Garcia JF; Diez MJ; Sahagun AM; Diez R; Sierra M; Garcia JJ;
Lopez C; Fernandez N. 2022. Availability of antibiotics for veterinary use on the internet:
A cross-sectional study   Frontiers in Veterinary Science.  8,  pp.798850-798860.  ISSN
2297-1769.

2 Artículo científico. Lopez C; Diez R; Rodriguez JM; Sierra M; Garcia JJ; Fernandez N;
Diez MJ; Sahagun AM. 2022. Determination of menbutone: Development and validation
of a sensitive HPLC assay according to the European Medicines Agency Guideline
 Separations. 9-84, pp.1-9. ISSN 2297-8739.

3 Artículo científico. Diez R; Cadenas R; Susperregui J; Sahagun AM; Fernandez N; Garcia
JJ; Sierra M; Lopez C. 2022. Drug-related problems and polypharmacy in Nursing Home
residents: A cross-sectional study   International Journal of Environmental Research and
Public Health. 19-7, pp.4313-4323. ISSN 1660-4601.

4 Artículo científico. Diez R; Diez MJ; Garcia JJ; Rodriguez JM; Lopez C; Fernandez N;
Sierra M; Sahagun AM. 2022. Improvement of albendazole bioavailability with menbutone
administration in sheep  Animals. 12-4, pp.463-472. ISSN 2076-2615.
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5 Artículo científico.  Alejo M; Ballesteros MD; Gonzalez L; Gonzalez T; Sierra M; Cano
IM. 2021. Bone metabolism and fracture risk after biliopancreatic diversion  Endocrinología,
Diabetes y Nutrición. 68-3, pp.144-152.

6 Artículo científico. Rodriguez JM; Diez MJ; Sierra M; Garcia JJ; Fernandez N; Diez R;
Sahagun AM.  2021.  Distribution of flumequine in intestinal contents and colon tissue in
pigs after its therapeutic use in the drinking water   Animals.  11-6,  pp.1514-1524.  ISSN
2076-2615.

7 Artículo científico. Cadenas R; Diez MJ; Fernandez N; et al; Diez R. 2021. Prevalence
and associated factors of polypharmacy in Nursing Home residents: A
cross-sectional study   International Journal of Environmental Research and Public
Health. 18-4, pp.2037-2045. ISSN 1660-4601.

8 Artículo científico.  Barajas-Galindo DE; Vidal-Casariego A; Sierra-Vega M;
Pintor-de la Maza B; Fernández-Martínez P; Cano-Rodríguez I; Ballesteros-Pomar
MD. 2020. Evaluación de la aplicación en práctica clínica de un protocolo de manejo de la
hiperglucemia secundaria a glucocorticoides en pacientes no diabéticos  Revista Argentina
de Endocrinología y Metabolismo. 57-1, pp.21-30.

9 Artículo científico.  GARCIA JF; DIEZ MJ; SAHAGUN AM; DIEZ R; SIERRA M;
GARCIA JJ; FERNANDEZ N.  2020.  The online sale of antibiotics for veterinary use
 Animals. 10-3, pp.503-516. ISSN 2076-2615.

10 Artículo científico.  Barajas-Galindo DE; Vidal-Casariego A; Sierra-Vega M;
Cano-Rodríguez I; Ballesteros-Pomar MD.  2020.  Valoración de hospitalizaciones
en pacientes con diabetes con herramientas de sistemas de información clínica
 Endocrinología, Diabetes y Nutrición. 15, pp.S2530.

11 Artículo científico.  COTO E; FERNANDEZ N; GARCIA JJ; DIEZ MJ; SAHAGUN AM;
SIERRA M.  2019.  Assessment of the Antioxidant/Hypolipidemic relationship of Sideritis
hyssopifolia in an experimental animal model  Molecules. 24-11, pp.1-10. ISSN 1420-3049.

12 Artículo científico.  Carvalho AS; Pires A; García-Gallego AB; Vaz JA; Sierra
M. 2019. Qualidade do sono e consumo de substâncias psicoativas em alunos do ensino
secundário do Concelho de Bragança  Egitania Sciencia. 24, pp.47-68.

13 Artículo científico. GARCIA V; DIEZ R; SAHAGUN AM; SUSPERREGUI J; FERNANDEZ
N; GARCIA JJ; SIERRA M; DIEZ MJ. 2019. Study of master formulas for animal use in a
pharmacy  Journal of Veterinary and Animal Research. 2-1, pp.1-5. ISSN 2639-7315.

14 Artículo científico. Carvalho AS; Fernandez P; Gallego AB; Vaz JA; Sierra M. 2019. The
relation of sports with sleep quality and anthropometric measures at secondary schools
 Journal of Sport & Health Research. 1, pp.91-106.

15 Artículo científico.  Rodriguez Martin B; Vallejo-Pascual E; Diago-Santamaria V;
Sierra-Vega M; Mures-Quintana MJ.  2018.  Cáncer de mama y reconstrucción
en hospital de tercer nivel de Castilla y León, España   Cirugía Plástica
Iberolatinoamericana. 44-2, pp.177-185.

16 Artículo científico. García Martínez L; Fernández-Samos Gutiérrez R; García Gallego A;
Pelaz García A; Sierra Vega M; Zorita Calvo A. 2017. Diseño, validación y aplicación clínica
de un cuestionario de conocimiento (ConocEAP) de los pacientes con enfermedad arterial
periférica  Angiologia. 69-1, pp.4-11. ISSN 0003-3170.

17 Artículo científico.  DIEZ R; GARCIA JJ; DIEZ MJ; SIERRA M; SAHAGUN AM;
FERNANDEZ N. 2017. Influence of Plantago ovata husk (dietary fiber) on the bioavailability
and other pharmacokinetic parameters of metformin in diabetic rabbits.BMC Complement
Altern Med. 17-1, pp.298-306. ISSN 1472-6882.

18 Artículo científico.  García-Martínez L; Martín-Payo R; Pelaz-García A; Sierra-Vega M;
Junquera-Gutiérrez LM. 2017. Intervención para la mejora del conocimiento de los factores
de riesgo para el desarrollo de osteonecrosis maxilar en pacientes a tratamiento con
bisfosfonatos. Ensayo clínico aleatorizado  Enferm Clin. in press. ISSN 1130-8621.

19 Artículo científico.  DIEZ-LAIZ R; GARCIA-VIEITEZ JJ; DIEZ-LIEBANA
MJ; SIERRA-VEGA M; SAHAGUN-PRIETO AM; CALLE-PARDO AP;
FERNANDEZ-MARTINEZ N. 2015. Evaluation of the association metformin-Plantago ovata
husk in diabetic rabbits   Journal of Diabetes Research. 2015, pp.167526-167531.  ISSN
2314-6745.
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20 Artículo científico.  SAHAGÚN AM; VAQUERA J; GARCÍA JJ; et al; SIERRA
M.  2015.  Study of the protective effect on intestinal mucosa of the hydrosoluble fiber
Plantago ovata husk.BMC Complementary and Alternative Medicine. 15, pp.298.

21 Artículo científico.  LOPEZ C; GARCIA JJ; SIERRA M; DIEZ MJ; PEREZ C;
SAHAGUN AM; FERNANDEZ N.  2015.  Systemic and mammary gland disposition of
enrofloxacin in healthy sheep following intramammary administration   BMC Veterinary
Research. 11, pp.88-94. ISSN 1746-6148.

22 Artículo científico.  FERNANDEZ-MARTINEZ N; HERNANDEZ-ECHEVARRIA L;
SIERRA-VEGA M; et al; GARCÍA-VIEITEZ JJ.  2014.  A randomised clinical trial to
evaluate the effects of Plantago ovata husk in Parkinson patients: changes in levodopa
pharmacokinetics and biochemical parameters   BMC Complementary and Alternative
Medicine. 14, pp.296-305. ISSN 1472-6882.

23 Artículo científico.  LÓPEZ-CADENAS C; SIERRA-VEGA M; GARCÍA-VIEITEZ
JJ; DIEZ-LIÉBANA MJ; SAHAGÚN-PRIETO A; FERNÁNDEZ-MARTÍNEZ
N.  2013.  Enrofloxacin: Pharmacokinetics and Metabolism in Domestic Animal Species
 Current Drug Metabolism. 14, pp.1042-1058. ISSN 1389-2002.

24 Artículo científico.  DIEZ R; GARCIA JJ; DIEZ MJ; SIERRA M; SAHAGÚN
A; CALLE A; FERNÁNDEZ N.  2013.  Hypoglycemic and hypolipidemic potential
of a high fiber diet in healthy versus diabetic rabbits   Biomed Research
International. 2013, pp.960568-960575. ISSN 1110-7243.

25 Artículo científico. FERNÁNDEZ N; LÓPEZ C; DÍEZ R; GARCIA JJ; DIEZ MJ; SAHAGÚN
A; SIERRA M. 2012. Drug interactions with the dietary fiber Plantago ovata husk  Expert
Opinion on Drug Metabolism & Toxicology. 8, pp.1373-1386. ISSN 1742-5255.

26 Artículo científico.  CASTRO ROBLES LJ; SAHAGÚN PRIETO AM; DIEZ
LIÉBANA MJ; FERNÁNDEZ MARTÍNEZ N; SIERRA VEGA M; GARCIA VIEITEZ
JJ. 2012. Pharmacokinetic behavior of doxycycline after intramuscular injection in sheep
 The American Journal of Veterinary Research.73, pp.714-718. ISSN 0002-9645.

27 Artículo científico.  LÓPEZ CADENAS C; FERNÁNDEZ MARTÍNEZ N; SIERRA VEGA
M; DIEZ LIÉBANA MJ; GONZALO ORDEN JM; SAHAGÚN PRIETO AM; GARCIA
VIEITEZ JJ.  2012.  Tissue distribution of enrofloxacin after intramammary or systemic
administration in isolated perfused sheep udders   The American Journal of Veterinary
Research.73, pp.1728-1734. ISSN 0002-9645.

28 Capítulo de libro. M. Sierra Vega; M.ª N. Fernández Martínez. 2016. La fitoterapia en los
procesos dolorosos  Fisioterapia en Especialidades Clínicas. Panamericana. pp.Anexo web
3.

29 Capítulo de libro.  M.N. Fernández Martínez; M. Sierra.  2015.  Fármacos
antiparasitarios externos   Farmacología Veterinaria. Fundamentos y aplicaciones
terapéuticas.Panamericana. pp.431-445.

 
 
C.4. Actividades de transferencia de tecnología/conocimiento y explotación de
resultados
1 SIERRA M; GARCIA JJ; DIEZ MJ; FERNÁNDEZ MN; SAHAGÚN AM; HUERGA V. ES

2475517 A1.  Uso de material de la planta Sideritis hyssopifolia para elaborar un
producto alimenticio y un medicamento para la prevención y/o el tratamiento del cáncer,
 España. 21/01/2015. UNIVERSIDAD DE LEÓN.

2 SIERRA M; GARCIA JJ; DIEZ MJ; FERNÁNDEZ MN; SAHAGÚN AM; COTO E. ES 2471590
A1. Uso de material de la planta Sideritis hyssopifolia para elaborar un producto alimenticio
y un medicamento para la prevención y/o el tratamiento de enfermedades cardiovasculares
 España. 13/01/2015. UNIVERSIDAD DE LEÓN.

3 GARCIA JJ; FERNÁNDEZ MN; SIERRA M; ANGUERA A; MOLINERO C. 200601222. Uso,
composición y preparación de Plantago ovata  2 292 345 A1  01/03/2008. LABORATORIOS
MADAUS CERAFARM, S.A..

4 GARCIA JJ; FERNÁNDEZ MN; SIERRA M; ANGUERA A; MOLINERO
C.  PCT/EP2007/004107.  Pharmaceutical composition comprising Plantago ovata
and its use in the treatment of Parkinson's disease   WO2007131687 A1
 22/11/2007. LABORATORIOS MADAUS CERAFARM, S.A..
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