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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Soy Profesora Titular de Universidad en el area de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicolégico de la Universidad de Jaén desde hace 27 afos, y psicéloga sanitaria en el
Gabinete de Psicologia de esta universidad desde el afno 2008, centro sanitario que también
ha dirigido entre 2015 y 2019. Durante estos 13 afios ha atendido a poblacién de la comunidad
universitaria (alumnado, profesorado y personal de administracién y servicios) aquejada de
distintos tipos de problemas clinicos, especialmente ansiedad, depresion y problemas de
adaptacion al contexto y rendimiento académico. En este marco, también ha dirigido mas
de 10 Trabajos de Fin de Master centrados en la evaluacion y tratamiento de los problemas
mencionados y ha disefiado y aplicado programas de intervencién grupal, de naturaleza
cognitivo-conductual o basados en el entrenamiento en Fortalezas Personales, para abordar
dichas tematicas.

En relaciéon con su actividad investigadora, obtuvo el grado de Doctora en Psicologia por
la Universidad de Granada en 1997. Ha formado parte como investigadora en mas de
5 proyectos de [+D financiados en convocatorias publicas, en tematicas sobre técnicas
psicolégicas de biofeedback de la funcidén cardiaca barorreceptora y correlatos autonémicos,
somaticos y cerebrales del humor.

Sus primeras investigaciones se realizaron en el ambito de la investigacidén basica sobre
las emociones negativas, centrandose especialmente en emociones negativas como la
ira, su medida y sus correlatos cardiovasculares durante situaciones congruentes con la
elicitaciéon de dicha emocion (como frustracion y hostigamiento). Con posterioridad, sus
areas de investigacion han abarcado también areas mas aplicadas de la psicologia, como la
personalidad, psicopatologia, sintomatologia depresiva, resiliencia y tentativa de suicidio y los
programas de intervencioén psicologica para el tratamiento de problemas clinicos basados en
Fortalezas Personales (optimismo, inteligencia emocional, sentido del humor).

Fruto de sus investigaciones, ha publicado mas de 50 articulos cientificos y dirigido tres Tesis
Doctorales.
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios, citas totales, promedio de citas/afio durante

los ultimos 5 anos (sin incluir el afo actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

*  GOBIERNO

d ';:' DE ESPANA

indice H Scopus: 7

indice H ResearcherID: 7

indice H Google Académico: 15

Tres Tesis Doctorales dirigidas (en 2012, 2016 y 2021)

1 articulo en Q1, 2 articulos en Q2, 5 articulos en Q3 y 3 articulos en Q4
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Ana Garcia Leon

Apellidos: Garcia Leén
Nombre: Ana
Correo electronico: angarcia@ujaen.es

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de Jaén

Departamento: Psicologia, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
Categoria profesional: Profesora Titular de Universidad

Fecha de inicio: 29/10/2003

Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicacion: Tiempo completo
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

b

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior

Nombre del titulo: Licenciada en Psicologia

Entidad de titulacion: Universidad de Méalaga Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 01/08/1988

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Psicologia
Entidad de titulacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 23/05/1997

Actividad docente

Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Relacion y efectos de un entrenamiento basado en Fortalezas Personales sobre la salud y el
rendimiento académico en adolescentes

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Juan Molina Garcia
Fecha de defensa: 2021

2 Titulo del trabajo: Papel de la resiliencia en las tentativas suicidas futuras en personas con intentos previos de
suicidio en la provincia de Jaén

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: David Sanchez Teruel
Fecha de defensa: 2016

3 Titulo del trabajo: Avances en el estudio de la personalidad de abusadores sexuales infantiles esparioles: una
aproximacion desde el modelo de los cinco factores

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Juan Antonio Becerra Garcia
Fecha de defensa: 2012
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Actividad sanitaria

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

b

Otras actividades relevantes: Actividad profesional como Psicologa Sanitaria desde 2008
Entidad de realizacion: Gabinete de Psicologia Tipo de entidad: Universidad
Universidad de Jaén

Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

Nombre del proyecto: Estudio de los componentes afectivo y cognitivo del humor: correlatos autonémicos,
somaticos, cerebrales y su relacion con procesos atencionales y la actividad vagal

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacién: Jaén, Andalucia, Espafa

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ruiz Padial 1; Garcia Le6n 2

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadorals:

Ministerio de Economia y Competitividad Tipo de entidad: Agencia Estatal

Fecha de inicio-fin: 2017 - 2020
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Molina Hernandez 1; Garcia Ledn 2. Effects of Personal Strength Training on Adolescent Psysical Symptoms.
Revista Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluacion Psicologica. 60, pp. 105 - 116. 2021.

DOI: 10.21865/RIDEP60.3.09
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Clinical Psychology
indice de impacto: 1.000 Revista dentro del 25%: No
Posicion de publicacion: 115 Num. revistas en cat.: 130

2 Ruiz Padial 1; Pastor 2; Mercado 3; Mata Martin 4; Garcia Leén 5. MATTER in emotion research: Spanish
standartization of an affective image. Behavior Research Methods. 2021/3/10, Springer, 2021.

DOI: 10.3758/S13428-021-01567-9

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,
EXPERIMENTAL

indice de impacto: 5.242 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 5 Num. revistas en cat.: 91

3 Sanchez Teruel 1; Robles Bello 2; Garcia Ledn 3; Muela Martinez 4. Psychometric properties and diagnostic
capacity of the scale of resilience to suicide attempts-18. Psychology & Health. 2021/10/6, pp. 1 - 15. Taylor &
Francis, 2021.

DOI: 10.1080/08870446.2021
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Psychology Multidisciplinary
indice de impacto: 3.073 Revista dentro del 25%: No
Posicion de publicacion: 40 Num. revistas en cat.: 140

4 Sanchez Teruel 1; Robles Bello 2; Muela Martinez 3; Garcia Ledn 4. Resilience assessment scale for the
prediction of suicide reattempt in clinical population. Frontiers in Psychology. 12, pp. 1681. Frontiers Media S.A.,

2021.

DOI: 10.3389/FPSYG.2021.673088

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Psychology Multidisciplinary
indice de impacto: 2.990 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 43 Num. revistas en cat.: 140
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Sanchez Teruel 1; Muela Martinez 2; Garcia Le6n 3. Variables de riesgo y proteccion relacionadas con la tentativa
de suicidio. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica. 23 - 3, pp. 221 - 229. 2018.

DOI: 10.5944/rppc.vol.23.num.3.2018.19106
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Sanchez Teruel 1; Muela Martinez 2; Gonzalez Cabrera 3; Fernandez-Amela Herrera 4; Garcia Ledn 5. Variables
relacionadas con la tentativa suicida en una provincial de Espafa durante tres afios (2009-2011). Ciencia e Saude
Colectiva. enero, 2018.

DOI: 10.1590/1413-812320182231.23752015

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Social Sciences Edition - PUBLIC,
ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH

indice de impacto: 1.008 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 139 Num. revistas en cat.: 164

Molina Hernandez 1; Garcia Ledn 2. Valoracién de un programa de entrenamiento en estilo explicativo optimista y
habilidades de comunicacién en adolescentes. Summa Psicologica. 12, pp. 95 - 106. 2015.

DOI: 10.18774/448x.2015.12.253
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Sanchez Teruel 1; Muela Martinez 2; Garcia Ledn 3. An Analysis of Suicide Atrempts in Jaén Province
(Andalusia-Spain). Psychology, Community & Health. 3 - 3, pp. 1 - 99. 2014.

DOI: 10.5964/pch.v3i3.102
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Sanchez Teruel 1; Garcia Ledn 2; Muela Martinez 3. Prevention, assessment and treatment of suicidal behavior.
[Prevencion, evaluacion y tratamiento de la conducta suicida].Anales de Psicologia. 30 - 3, pp. 952 - 963. 2014.
DOI: 10.6018/analesps.30.3.148691

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,
MULTIDISCIPLINARY

indice de impacto: 0.504 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 96 Num. revistas en cat.: 129

Becerra Garcia 1; Garcia Ledn 2. Relacidn entre variables neurocognitivas y personalidad en delincuentes. Accion
Psicolégica. 11, pp. 117 - 126. 2014.

DOI: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-908X2014000200008#:~:text=10.5944/a
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Sanchez Teruel 1; Garcia Ledn 2; Muela Martinez 3. Tentativas suicidas en la provincia de Jaén. Gaceta
Sanitaria. 28, pp. 256 - 257. 2014.

DOI: 10.1016/j.gaceta.2013.10.007
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No
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Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Social Sciences Edition - PUBLIC,
ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH

indice de impacto: 1.186 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 93 Num. revistas en cat.: 147

Sanchez Teruel 1; Muela Martinez 2; Garcia Ledn 3. Variables psicoldgicas asociadas a la ideacion suicida en
estudiantes. International Journal of Psychology and Psychological Therapy. 14 - 2, pp. 277 - 290. 2014.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Becerra Garcia 1; Garcia Ledn 2; Muela Martinez 3; Egan 4. A controlled study of the Big Five personality
dimensions in sex offenders, non-sex offenders and non-offenders: relationship with offending behavior and
childhood abuse. Journal of Forensic Psychiatry & Psychology. 24, pp. 233 - 246. Taylor & Francis, 2013.

DOI: 10.1080/14789949.2013.764463

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Social Sciences Edition - CRIMINOLOGY &
PENOLOGY

indice de impacto: 0.616 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 36 Num. revistas en cat.: 52

Becerra Garcia 1; Garcia Ledn 2; Egan 4. A cross-cultural comparison of criminological characteristics and
personality traits in sexual offenders against children: study Spain and the United Kingdom. Psychiatry, Psychology
and Law. 20 - 3, pp. 344 - 350. Taylor & Francis, 2013.

DOI: 10.1080/13218719.2012.677758
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Psychology Multidisciplinary
indice de impacto: 0.607 Revista dentro del 25%: No
Posicion de publicacion: 89 Num. revistas en cat.: 129

Sanchez Teruel 1; Garcia Ledn 2; Muela Martinez 3. High Suicidal Ideation and Psychosocial Variables in
University. Electronic Journal of Research in Educational Psychology. 11, pp. 429 - 450. 2013.

DOI: 10.14204/ejrep.30.13013
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Becerra Garcia 1; Garcia Ledn 2; Egan 3. Toward a neuropsychology of personality in sex offenders against
children: an exploratory psychometric study. Journal of Chid Sexual Abuse. julio, Taylor & Francis, 2013.

DOI: 10.1080/10538712.2013.800933

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Social Sciences Edition - FAMILY STUDIES
indice de impacto: 0.753 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 29 Num. revistas en cat.: 39

Becerra Garcia 1; Garcia Ledn 2. Trastorno mental en los agresores sexuales: estudio descriptivo de una muestra
espafola. Revista Espafiola de Medicina Legal. 39, pp. 3 - 6. Elsevier Espafia, 2013.

DOI: DOI: 10.1016/j.reml.2012.10.007
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Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Garcia Ledn 1; Rodriguez Pardo 2; Lépez Zafra 3. Variables personales de adherencia al tratamiento en personas
alérgicas. Psicologia Conductual. 21 - 3, pp. 563 - 579. 2013.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY,
CLINICAL

indice de impacto: 0.829 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 82 Num. revistas en cat.: 111

Garcia Leon 1; Becerra Garcia 2; Robles Ortega 3; Igual Garrido 4; Sotoca Plaza 5. ; Tienen los consumidores de
pornografia infantil elementos cognitivos, conductuales y emocionales distintos?. Psicologia Juridica y Forense.
Investigacion-Accion. pp. 275 - 284. Sociedad Espanola de Psicologia Juridica y Forense, 2014.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si
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