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Las Practicas Curriculares del Master en Psicologia General Sanitaria (MPGS) de la
Universidad de Cérdoba (UCO), se realizan cursando dos asignaturas: Practicas Externas I y Practicas
Externas II. Estas asignaturas se realizan en el primer y segundo curso, respectivamente. La carga
lectiva de la asignatura Practicas Externas I es de 12 ECTS y de la asignatura Practicas Externas II es

de 18 ECTS, lo que supone una carga lectiva total de 30 ECTS.

Contenidos

Los contenidos de las asignaturas de Practicas Externas I y II abarcaran los temas tratados
en las asignaturas tedricas, relacionados con el &mbito profesional de la Psicologia General Sanitaria.
Se procurara que el alumnado conozca una amplia variedad de colectivos y problematicas mediante
la realizacion de sus practicas curriculares, de manera que aprenda a ejercer la profesion en aspectos
como la atencion psicoldgica de problemas comunes y trastornos abordados desde la Psicologia
General Sanitaria, en el desarrollo de planes de prevencion de diferentes problemadticas y de

promocion de la salud, o la actuacion psicoldgica ante problemas sociosanitarios, entre otros ambitos.

Estos contenidos se abordaran principalmente mediante la realizacion de précticas en
centros con los que exista convenio educativo con la UCO. Estos centros de practicas deben cumplir
los requisitos recogidos en BOE num. 142 de 14 de junio de 2013. Ademas, el alumnado deber4 asistir
a los Seminarios Practicos que se propongan durante la duracion del Master. Estos seminarios
complementardn la formacion préctica y acercaran al alumnado la realidad del trabajo diario con

diferentes colectivos y en diferentes ambitos de la Psicologia General Sanitaria.

Respecto a la realizacion de las practicas en los centros, en los primeros dias tras la admision
al MPGS preguntamos al alumnado sobre sus intereses tematicos (adicciones, atencién temprana,
violencia juvenil, salud mental...) y colectivos (infantil, personas adultas, mayores, familia, pareja...),
dandole a conocer el listado de centros, para que establezca una seleccion ordenada segun sus
preferencias para realizar practicas en los mismos. El principal objetivo de este procedimiento es
disefiar un itinerario personalizado para cada estudiante llevando a cabo un sistema de rotaciones
minimo en el que puedan pasar por diferentes tipologias de centros (publicos y privados, generalistas
y especificos), considerando, en la medida de lo posible, el interés por las teméticas y poblaciones de

cada estudiante. Esta informacion se tiene en cuenta para la adjudicacion de tutor académico o tutora
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académica, labor que realizaré el profesorado del Master. En cada centro de practicas, el alumnado
contard ademas con una persona que realice la labor de tutorizacion, cuya figura es la de tutor o tutora
profesional. Para poder ejercer esta funcion de tutor o tutora profesional, se tendran que cumplir los

requisitos sefialados en el BOE Num. 142 de 14 de junio de 2013.

Consideramos relevante para la formacion del alumnado que cada estudiante conozca el
funcionamiento de una clinica privada, de un hospital, de un centro de salud, de drogodependencias,
de atencion temprana, etc. Para ello, se realizaran al menos tres rotaciones obligatorias y se ofreceran
actuaciones especificas en centros de interés que el alumnado debera realizar hasta completar las
horas correspondientes a los 30 ECTS de Practicas Externas Curriculares. En estas rotaciones, el
alumnado realizard inicialmente un periodo de visitas y toma de contacto con los centros y
profesionales, y durante su estancia en cada centro aprendera los protocolos de funcionamiento del
centro, conocera los procesos y guias de intervencion, realizard précticas de atencion directa y
participard en otras actividades que proponga cada centro (redaccion de historias clinicas,

presentacion de casos, etc.).

Cada rotacion obligatoria corresponde a un modulo de practicas, por lo que cada estudiante
realizara al menos tres modulos. Dado que las practicas se realizan en el horario que establezca cada
centro, cada modulo durara entre cuatro y seis semanas, hasta cubrir aproximadamente 150 horas de
practicas presenciales por modulo. Cada modulo conllevara ademas la realizacion de actividades no

presenciales.

El periodo de realizacion de las précticas sera desde febrero del primer curso hasta
noviembre del segundo curso, exceptuando julio y agosto, pudiendo adaptarse este periodo a
circunstancias especiales. Para los meses de practicas que coinciden con la imparticion de asignaturas
(febrero-abril), se pedird a los centros que las practicas que ofrezcan sean para realizarse durante
horario de mafnana, de manera que se asegure la disponibilidad del alumnado. Durante el resto de
meses, el alumnado podra realizar practicas en horario de mafiana o tarde, segiin horario del centro.
En todo caso, el alumnado debera ajustarse al horario del centro de précticas y de su tutor/a

profesional.
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Cada centro tendra su protocolo de tutorizacion de practicas que incluird la asignacién de la
persona responsable de estudiantes en practicas en ese centro, asi como una descripcion de actividades
y cronograma. Entre las actividades formativas en los centros de précticas se contemplan:

1. Reuniones con profesionales para describir el funcionamiento y normativa de cada centro.

2. Revision de protocolos de actuacion, estandares, procesos o planes que guian la actuacion

en cada centro.

3. Sesiones clinicas y discusion de casos.

4. Acompanamiento a sesiones.

5. Involucracion en la evaluacion y disefio de intervenciones.

6. Practicas de atencion directa bajo supervision tanto de atencion individual como grupal,

familiar y/o de pareja.

7. Redacciodn de historias clinicas y otros tipos de informes.

8. Administracion y correccion de pruebas.

9. Formacion préctica en el lugar de trabajo.

10. Seguimiento de pacientes y de tratamientos.

11. Participacién en actividades de coordinacién con otros dispositivos y profesionales.

Este Master también ofrece la posibilidad de realizar Practicas Externas Curriculares
Internacionales, existiendo actualmente convenios con diferentes instituciones en los siguientes

paises: Reino Unido, Italia, Estados Unidos y Argentina.

En definitiva, los contenidos practicos estaran intimamente relacionados con los
desarrollados en las diferentes asignaturas teoricas del master y, en todo caso, contemplaran los
siguientes temas:

1. Evaluacion, diagndstico e intervencion en trastornos y problemas en contextos reales de

ejercicio profesional.

2. Elaboracion de historias clinicas e informes de pacientes reales que acuden a dichos

centros.

3. Aplicacion practica de destrezas y habilidades de comunicacion e interlocucion con

pacientes y/o usuarios/as de los servicios profesionales.

4. Comunicacion con profesionales de otras especialidades (psiquiatra, enfermeria...) para

trabajar en equipos multidisciplinares de forma coordinada.
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5. Conocimiento y aplicacion de la normativa y consideracion de los aspectos éticos y
deontologicos derivados de la practica de la profesion.
6. Conocimiento de los contextos y &mbitos publicos y privados, en los que se desarrolla la

profesion de la Psicologia General Sanitaria.

Los contenidos de las asignaturas de Practicas Externas I y II tienen un caracter
eminentemente practico, aunque parte de la labor préctica podria incluir en ocasiones la lectura de

contenidos tedricos relacionados con las practicas y otras actividades.

Competencias
Las competencias que se pretende que el alumnado adquiera mediante la realizacion de las

asignaturas de Practicas Externas [ y II son las siguientes:

Competencias basicas y generales

CG1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida
los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

CQG2 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional,
ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacidn de las profesiones sanitarias.

CG3 - Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas
para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de
identificacion del problema, evaluacion, comunicacion del diagnostico e intervencion y seguimiento
psicologicos.

CG4 - Conocer el marco de actuacion del psicdlogo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

CGS5 - Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacién y de la proteccion de datos personales de los pacientes

CG6 - Conocimientos de la normativa vigente en el ambito sanitario espafiol.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en
el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion
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de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.
CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar

estudiando de un modo que habré de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias especificas

CE7 - Conocer en profundidad la naturaleza psicologica del comportamiento humano, asi como los
factores sociales y biologicos que pueden afectarlo.

CES8 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento
humano.

CE9 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

CE®6 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias
para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

CEI1 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicologicos asociados con los
problemas de salud.

CE12 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicologica del
comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud para
establecer la evaluacion de los mismos.

CE13 - Disenar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicoldgica, en funcion de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso.

CE1 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.
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Resultados de aprendizaje
Como resultados de aprendizaje de las asignaturas de Practicas Externas I y II, esperamos
que el alumnado sea capaz de:

1. Aplicar los distintos instrumentos de evaluacion, prevencion e intervencion, en contextos
reales de ejercicio profesional.

2. Emitir diagnosticos, redactar historias clinicas, escribir informes, establecer hipdtesis
etiologicas y realizar un analisis funcional dentro del contexto de la Psicologia General
Sanitaria.

3. Aplicar, valorar y modificar las intervenciones, atendiendo a los resultados presentados.

4. Trabajar en equipo, participar activamente en las tareas de supervision y sesiones clinicas.

5. Disefiar, planificar y desarrollar una intervencién aplicada en el campo de la Psicologia
General Sanitaria, atendiendo a las condiciones concretas en que ejerce dicha actividad

profesional.

Metodologia

La metodologia de estas asignaturas consistird principalmente en el aprendizaje tutelado
mediante asesoramiento personalizado. Segun el centro de précticas, los métodos de ensefianza-
aprendizaje pueden incluir la explicacion de contenidos esenciales, andlisis de casos practicos,
lectura, analisis y valoracion de documentos, entre otros. Las horas de trabajo no presencial incluiran
actividades como busqueda de informacion, preparacion de propuestas de intervencion, realizacion

de ejercicios practicos y estudio.

Evaluacion

Cada estudiante debera realizar una memoria de practicas en la que recogera los centros
donde ha realizado las précticas y las actuaciones especificas en las que ha participado. En dicha
memoria, describird las particularidades de funcionamiento de cada centro y las tareas realizadas,
aportando tantos ejemplos y anexos como considere relevantes. Dicha memoria incluirad también una
valoracion personal sobre su itinerario de practicas. La tutora académica o tutor académico evaluara

dicha memoria.
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La persona responsable de tutorizar al alumnado en el centro de practicas (tutor/a
profesional) valoraré al alumnado seglin su implicacion en las actividades realizadas, el cumplimiento
del plan de trabajo, la adquisicion de competencias y otros aspectos de indole profesional que estime

oportunos. La nota final de cada estudiante contemplara la nota otorgada por ambos/as tutores/as.

Informacion adicional

En la pagina web del Master en Psicologia General Sanitaria de la Universidad de Cérdoba,
en la pestafia de practicas y movilidad, se encuentra informacion actualizada y detallada sobre los
centros de practicas y convenios con diferentes entidades, movilidad internacional, trdmites para la
realizacion de las Practicas Externas Curriculares y proceso de asignacion de modulos. Esta

informacion  puede  consultarse en:  https://www.uco.es/estudios/idep/psicologia-general-

sanitariaf#practicas-y-movilidad
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