
 

Curso 

Educación en la 

Afectividad y la 
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Para Amar y ser Amado 
 

Centro de Magisterio “Sagrado Corazón” de Córdoba 
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Período de Matriculación: del 1 al 7 de marzo de 2024 
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afectividad-sexualidad/  
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JUSTIFICACIÓN 
 

 

La importancia de la educación afectivo-sexual se justifica si se considera que la 

sexualidad humana explica procesos sociales tan importantes como la construcción de 

la identidad personal y sexual, la identidad de género, los roles, la vinculación afectiva, 

relaciones como la amistad y el amor, instituciones como la familia y funciones como 

la comunicación, el placer o la reproducción. Todos ellos de vital importancia para la 

formación integral de un educador. 

De aquí nace el interés por ofrecer un curso de sexualidad para jóvenes, basado en la 

dignidad de la persona y en el uso de su libertad personal para la toma de decisiones. 

 

 
OBJETIVOS GENERALES 

 

 

- Favorecer el desarrollo psicosocial del alumnado y un adecuado nivel de salud. 

- Reflexionar sobre la visión personal acerca de la sexualidad. 

- Colaborar a la formación integral de los futuros maestros y maestras. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 

- Desarrollar una actitud positiva de la sexualidad y de aceptación hacia nuestro 

propio cuerpo. 
 

- Mejorar la autoestima y el respeto por el cuerpo propio y el de los demás. 

- Preparar para la correcta toma de decisiones y para asumir responsabilidades. 

Curso Educación en la Afectividad y 

la Sexualidad (Presencial) 



PROGRAMA DEL CURSO: 

 
  
 

1. Presentación, objetivos y desarrollo 

del programa 
 

o 14 de marzo de 15:00 a 16:00 horas 
 

2. La relación con los demás 

 

o 19 de marzo de 15:30 a 17:30 horas 
 

3. Diferencias físicas, psicológicas y 

sociales 
 

 

o 2 de abril de 15:30 a 17:30 horas 
 

4.  Relación asertiva 
 

 

o 9 de abril de 15:30 a 17:30 horas 
 

5.  Fisiología femenína y masculina y 

sistema hormonal masculino 
 

 

o 16 de abril de 15:30 a 17:30 horas 

 

 
 

 

 

 

 

PROFESORADO DEL CURSO: 

 
 

- Doña. M Luisa Barasona Villarejo 

- Doña. Inmaculada Barranco Cabezudo 

- Doña. Purificación Bejarano Prat 

- Don. Rafael Carlos Benito Martínez 

- Doña. M Amor Martín Fernández 

- Don. Miguel Ángel Martínez Dalmau 

- Doña. Carolina Molleda Jimena 

- Doña. Ana M. Muñoz Mallen 

- Doña. Inmaculada Saco Lorenzo 

- Don. José Antonio Sánchez Menor 

 

6. El ciclo menstrual. Tipos de ciclos y 

reconocimiento de la fertilidad. Control 

de impulso 
 

 

o 23 de abril de 15:30 a 18:30 horas 
 

7. Fecundación, desarrollo embrionario 
 

 

o 30 abril de 15:30 a 17:30 horas 
 

8. La atracción sexual: enamorarse, 

amor y deseo 
 

 

o 7 de mayo de 15:30 a 17:30 horas 
 

9. Enfermedades de transmisión sexual y 

Planificación Familiar 
 

 

o 14 de mayo de 15:30 a 17:30 horas 
 

10.  La responsabilidad en el amor, 

conclusión 
 

 

o 21 de mayo de 15:30 a 17:30 horas



 

DATOS DE INTERÉS 

 

Nº de horas presenciales: 20 horas  

Nº de horas trabajo autónomo del alumno: 30 horas 

Total de horas teóricas-prácticas: 50 horas 

Créditos ECTS: 2 

Criterios de evaluación: 

La evaluación de la consecución de las competencias adquiridas por el alumnado se 

centrará principalmente en la asistencia y participación en las clases presenciales y en 

los talleres diseñados y en la ejecución de prácticas y tareas. 

 

Fechas: Realización del curso (martes horario de tarde de 15:30 a 17:30 horas) 
 

Del 14 de marzo al 21 de mayo de 2024. 

 

Número y perfil del Alumno/a: 50 alumnos/as de 3º curso de los Grado de 

Educación Infantil y Primaria del Centro de Magisterio “Sagrado Corazón” de la 

Universidad de Córdoba. 
 

Precio de matrícula: 30 euros 

 
 

 

Periodo de preinscripción: del 23 al 29 de febrero  
 

https://www.uco.es/estudios/idep/informacion-para-estudiantes   
 

Periodo de matriculación: del 1 al 7 de marzo de 2024, rellenando el impreso de 

matrícula que se puede encontrar en la dirección: 
 

https://www.uco.es/estudios/idep/informacion-para-estudiantes   

     

 

Secretaria Administrativa: 
 

 

Carmen Navarro Suanes 

Secretaría del Centro de “Magisterio Sagrado Corazón”  

Avda. del Brillante, nº 21 14006 Córdoba 

Teléfono: 957 47 47 50. Extensión 404 
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