CENTRO UNIVERSITARIO FISIDEC EDUCACION SUPERIOR S.L.U. Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA

Denominacion: FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA

Cddigo: 553014

Plan de estudios: GRADO EN FISIOTERAPIA Curso: 1
Materia:

Caracter: OBLIGATORIA Duracién: PRIMER CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6.0 Horas de trabajo presencial: 60
Porcentaje de presencialidad: 40.0% Horas de trabajo no presencial: 90

Plataforma virtual:

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre: GARCIA VAZQUEZ, JUAN FRANCISCO (Coordinador)

Departamento: DEPARTAMENTOS CENTRO FISIOTERAPIA, INVESTIGACION Y DEPORTE DE CORDOBA
Area: AREAS DE CONOCIMIENTO DEL CENTRO DE FISIOTERAPIA

Ubicacién del despacho: Sala de Profesores (Planta Primera)

E-Mail: jfgarcia@fisidec.es Teléfono: 957 37 36 20

Nombre: AGUDO PAVON, JESUS

Departamento: DEPARTAMENTOS CENTRO FISIOTERAPIA, INVESTIGACION Y DEPORTE DE CORDOBA
Area: AREAS DE CONOCIMIENTO DEL CENTRO DE FISIOTERAPIA

Ubicacién del despacho: Sala de Profesores (Planta Primera)

E-Mail: jagudo@fisidec.es Teléfono: 957 37 36 20

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos previos establecidos en el plan de estudios

Ninguno

Recomendaciones

Ninguna especificada

COMPETENCIAS

CG2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

CE12 Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales. Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y los
modelos de intervencion en Fisioterapia, transfiriéndolos a la préctica asistencial. Conocer y aplicar
las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES

WWW.uco.es

DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA
EI facebook.com/universidadcordoba

v CORUE’H:‘!'L @univcordoba uco.eS/gradOS




CENTRO UNIVERSITARIO FISIDEC EDUCACION SUPERIOR S.L.U. Curso 2023/24

GUIA DOCENTE

OBJETIVOS

-Conocer los antecedentes y el marco histérico y tedrico-coceptual en el que se desarrolla la Fisioterapia y su
desarrollo a través de la historia, y el proceso de institucionalizacién de la disciplina en Espaiia.

-Desarrollar las bases conceptuales, asi como los fundamentos teéricos de la Fisioterapia, no sélo como actividad
profesional, sino también como disciplina de conocimiento cientifico a través de su historia, asi como del
desarrollo del método cientifico, permitiéndole comprender qué paradigmas y metodologias son los més utilizados
en fisioterapia.

-Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud, asi como la clasificacion
internacional vigente.

-Conocer los modelos de intervencion de Fisioterapia y su practica asistencial.

-Comprender e integrar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

- Conocer los conceptos fundamentales de la salud y la funciéon que realiza el fisioterapeuta en el sistema sanitario.

- Desarrollar un proceso de razonamiento clinico coherente durante el proceso de intervencion en Fisioterapia.

- Identificar la metodologia necesaria para la determinacion del diagndstico en Fisioterapia y su aplicacion en la
prdctica clinica.

Todos los contenidos de la asignatura, de manera transversal, son afines con los Objetivos del Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas, concretamente, con los siguientes:

Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.Garantizar una educacién
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.

Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climéatico y sus efectos.Promover el uso sostenible de los
ecosistemas terrestres, luchar contra la desertificacion, detener e invertir la degradacién de las tierras y frenar la
pérdida de la diversidad bioldgica.Defender y promover el trabajo decente y desarrollo econémico

CONTENIDOS

1. Contenidos teoricos

T1. EVOLUCION Y DESARROLLO HISTORICO DE LA FISIOTERAPIA

T2. GENERALIDADES: MARCO TEORICO-LEGAL Y CONCEPTUAL DE FISIOTERAPIA.

T3. LA FISIOTERAPIA COMO PROFESION: DIMENSION E IDENTIDAD PROFESIONAL

T4. LA FISIOTERAPIA COMO INSTITUCION: ORGANIZACION INSITUCIONAL, INTRUSISMO E INSTITUCIONES
VINCULADAS.

T5. METODO DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA.

T5.1 ETAPAS DEL METODO DE INTERVENCION

T5.2 REGISTROS DE FISIOTERAPIA (HISTORIA CLINICA)

T5.3 RAZONAMIENTO CLINICO

T5.4 EL DIAGNOSTICO DE FISIOTERAPIA EN EL MARCO DE LA CLASIFICACION INTERNACIONAL DE LA
FUNCIONALIDAD (CIF)

T5.5 EL AGENTE FiSICO-TERAPEUTICO

T6. LA FISIOTERAPIA COMO CIENCIA: METODO CIENTIFICO E INVESTIGACION

T7. EDUCACION SANITARIA EN FISIOTERAPIA.

2. Contenidos practicos

P1 HISTORIA CLINICA EN FISIOTERAPIA ( AULA DE INFORMATICA)

P2 CLASIFICACION INTERNACIONAL DE LA FUNCIONALIDAD (AULA DE INFORMATICA)

P3 BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA (AULA DE INFORMATICA).

P4 EVIDENCIA Y CALIDAD CIENTIFICA EN FISIOTERAPIA (AULA DE INFORMATICA)

P5 PRACTICA AGENTES FISICOS: ELECTROTERAPIA, TERMOTERAPIA, HIDROTERAPIA, PRESOTERAPIA,
APLICACION DE CAMPOS ELECTROMAGNETICOS,...
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P6 PRACTICA MASOTERAPIA.
P7 PRACTICA DE RAZONAMIENTO CLINICO Y DESARROLLO DEL DIAGNOSTICO EN FISIOTERAPIA
P8 PRACTICA EDUCACION PARA LA SALUD EN FISIOTERAPIA.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE RELACIONADOS CON LOS CONTENIDOS

Salud y bienestar
Igualdad de género
Trabajo decente y crecimiento econdémico

METODOLOGIA

Adaptaciones metodoldgicas para alumnado a tiempo parcial y estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluaciéon contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de
acuerdo a las necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en
los casos que se requieran.

Actividades presenciales

Actividad Grupo completo Grupo mediano Grupo peque?o
Actividades de evaluacion 2 - - 2
Leccion magistral 20 - - 20
Seminario 5 3 - 8
Taller

Total horas:

Actividades no presenciales

Actividad Total

Busqueda de informacion

Estudio 50
Trabajo de grupo 20
Total horas: 90

MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNO

Casos y supuestos practicos
Cuaderno de Précticas
Presentaciones PowerPoint
Referencias Bibliograficas
Resumenes de los temas
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EVALUACION

de practicas

Competencias

Exposicion oral
Examenes
Informes/memorias

CE12 X X X

CG2 X X X
Total (100%) 20% 50% 30%

Nota minima (*) 5 5 5

(*)Nota minima (sobre 10) necesaria para que el método de evaluacion sea considerado en la calificacién final de la asignatura. En todo caso, la calificacién final para aprobar la
asignatura debe ser igual o superior a 5,0.

Método de valoracion de la asistencia:

La asistencia a los contenidos practicos es obligatoria. Hay que asistir como minimo al 90% de las practicas. Las
ausencias se recuperaran de acuerdo con el Profesor responsable de la asignatura. Sistema de Control de
Asistencia: Control de firmas.

Aclaraciones generales sobre los instrumentos de evaluacion:

El examen final, constard dos partes. La primera parte un examen tipo test con 40 preguntas y 4 opciones. Cada 3
respuestas erréoneas descuenta una respuesta correcta. La segunda parte constara de 3 preguntas cortas. Es
necesario aprobar las 2 partes por separado. En caso de no superar la nota minima en alguno de los instrumentos
de evaluacion, la calificacién final serd de SUSPENSO (4 puntos). Se mantienen las calificaciones a lo largo de las
diferentes convocatorias, incluida la 12 convocatoria extraordinaria.

Aclaraciones sobre la evaluacion para el alumnado a tiempo parcial y necesidades
educativas especiales:

El sistema de evaluacion contemplado en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las necesidades
presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especialesen los casos que se requieran.

Aclaraciones sobre la evaluacion de la convocatoria extraordinaria y convocatoria
extraordinaria de finalizacion de estudios:

Para esta convocatoria se aplicara un unico criterio de evaluaciéon, un examen tedrico - practico sobre el
contenido de toda la asignatura.

NOTA: La convocatoria extraordinaria para estudiantes de 22 matricula o superior (primera del curso académico
2023-2024) se transforma en la convocatoria extraordinaria de septiembre (ultima del curso 2022-2023).

Criterios de calificacion para la obtencion de Matricula de Honor:
De entre todos los sobresalientes, las notas mds altas, valorando la asistencia global y las actividades prdcticas /
clase. Siempre segiin la normativa vigente.
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BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia basica

- Gallego T. Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia. Madrid: Editorial médica Panamericana; 2007.

- Viel E, Martinez MD. Diagnéstico fisioterapico. Concepcién y aplicacién en la practica libre y hospitalaria.
Madrid: Masson Elsevier; 2001.

- Cameron M. Agentes fisicos en rehabilitacion. 32 Ed. Barcelona: Elsevier Saunders. 2009. 261 p.

- OMS. Clasificacion internacional del funcionamiento, la discapacidad y de la salud (CIF). Madrid: Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales, Instituto de Migraciones y Servicios Sociales; 2001.

- WHO. International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps (ICIDH). A manual relating to
consequences of diseases. Ginebra: WHO.

2. Bibliografia complementaria

- Gomez B, Colado R, Rebollo J, Villafaina M. Apuntes para una historia de la fisioterapia. Cuestiones de
fisioterapia. 1996;(3):91-112.

- Porter S. Diccionario de Fisioterapia. Barcelona: Elsevier; 2007.

- Valera Garrido F, Medina Mirapeix F, Montilla Herrador J, Meseguer Henarejos AB. Fisioterapia basada en la
evidencia: un reto para acercar la evidencia cientifica a la practica clinica. Fisioter. 2000;22(3): 158-64. 2.

- Sahrmann SA. Diagnéstico y Tratamiento de las alteraciones del movimiento. Paidotribo Editorial; 2006.

- Jull G, Moore AP, Falla D, Lewis J, McCarthy C, Sterling M, editores. Grieve's Modern Musculoskeletal
Physiotherapy. 4a ed. Londres, Inglaterra: Elsevier Health Sciences; 2015.

- Rodriguez Martin, J. M. Electroterapia en fisioterapia. Madrid: Médica Panamericana; 2000.

- Asociaciéon Espafiola de Fisioterapeutas. Reglamento Nacional. Concepto de fisioterapia y de fisioterapeuta.
Funciones y cddigo deontoldgico. Madrid;1992.

- Plaja, J. Analgesia por medios fisicos. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2003.

- Alcantara, S. et al. Fundamentos de fisioterapia. Madrid: Sintesis; 1995.

- Miangolarra, J. C. Rehabilitacion clinica integral: funcionamiento y discapacidad. Barcelona: Masson; 2003.

CRITERIOS DE COORDINACION

Fecha de entrega de trabajos
Realizacion de actividades

Las estrategias metodoldgicas y el sistema de evaluacién contempladas en esta Guia Docente seran adaptadas de acuerdo a las

necesidades presentadas por estudiantes con discapacidad y necesidades educativas especiales en los casos que se requieran.
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