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VII CICLO DE CONFERENCIAS

“La Actividad Fisica y el Deporte como fuente de Salud y Valores”
Curso 2020-21

Director: Prof. Dr. Manuel Guillén del Castillo

Dr. y Ldo. en Medicina y Cirugia. Ldo. y Ddo. en Educacion Fisica. Maestro de Primera Ensefianza.
Funcionario de Carrera de los Cuerpos: T.U., T.E.U y Agdos. Bachillerato. Académico Correspondiente y Secretario
del Instituto de la Salud de la Real Academia de Ciencias, Bellas Letras y Nobles Artes de Cordoba. Presidente de la
Comision Promotora de la Academia de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Espaiia. Coordinador del
Aula de la Salud y el Deporte del Real Circulo de la Amistad de Cordoba.

Organizan:
e Aula de la Salud y el Deporte del Real Circulo de la Amistad de Cérdoba.
o [lustre Colegio de Médicos de Cordoba.

e Real Academia de Ciencias, Bellas Letras y Nobles Artes de Cordoba e Instituto de
Estudios de la Salud

e Comision Promotora de la Academia de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
de Espafia (ACAFDE)

Organizadores Honorificos:

e Consejo de Colegios de Educacion Fisica y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de Espaiia.

e Universidad Camilo Jos¢é Cela. Catedra Olimpica Marqués de Samaranch

Patrocinadores:
e Junta de Andalucia. Consejeria de Educacion y Deportes. Direccion General de
Promocion deportiva. Habitos saludables y Tejido deportivo.
Diputacion Provincial de Cordoba. Delegacion de Juventud y Deporte.
BMW. San Rafael. Cordoba-Lucena
Clinica de Implantologia Dental Gutiérrez de Ravé
GREEN MOTION.
Notaria Iglesias & Fernandez-Martos
USANA.



Colaboradores:
e Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba
e Tophealth. Gimnasios.
e Denominacion de Origen Montilla-Moriles
e ALWAYSON. Centro de Fisioterapia avanzada.

Lugar y hora de celebracion:
e Real Circulo de la Amistad de Cérdoba
e Las conferencias de los meses de noviembre, diciembre, enero y febrero tendran lugar a
las 20:00 horas y, partir de marzo a las 20:30 horas.

Justificacion:

e Dentro de los objetivos del Aula de la Salud y el Deporte del Real Circulo de la
Amistad de Cordoba, que tratan de: “Colaborar en la difusion de la cultura sanitaria, y
de la actividad fisica y del deporte, asi como de los valores humanos”; bajo la
organizacion conjunta de: la Real Academia de Cérdoba e Instituto de Estudios de la
Salid, el Ilustre Colegio de Médicos de Cordoba, y de la Comision Promotora de la
Academia de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Espafia; asi mismo la
inestimable participacion de otra Instituciones y Entidades publicas y privadas dentro
del marco de organizadores honorificos, patrocinadores y colaboradores; que fomentan
con su apoyo, la divulgacion de los aspectos médicos relacionado con la actividad
fisico-deportiva con el objetivo de llevar al gran publico los beneficio del ejercicio
fisico como alternativa terapéutica y prevencion de riesgos. De ahi la organizacion de
este VII Ciclo para dar a conocer la importancia de la actividad fisica y el deporte para
la salud y el fomento de los valores de la persona, con las aportaciones y presencia de
reconocidos conferenciantes de los ambitos de la salud y el deporte.

PROGRAMA.

I Sesion: Inauguracion Oficial del Curso.
- Diay hora: Lunes 18 de octubre de 2021. 20:00 h.
- Lugar: Salén Liceo del Real Circulo de la Amistad de Cordoba.
- Patrocinador de la Sesion: Clinica de Implantologia Dental Gutiérrez de Ravé
1. Inauguracion del Ciclo por las autoridades asistentes y Presentacion del Programa
de actividades por el Coordinador del Aula de la Salud y el Deporte del Real Circulo de la
Amistad.
2. Conferencia inaugural:"Cuidados dentales: Importancia en la salud y el deporte.
Nuevas tecnologias". Coloquio.
- Conferenciante: Dr. D. Rafael Gutiérrez de Ravé Agiiera.
Ldo. en Medicina y Cirugia UCO. Especialista en Estomatologia y Cirugia Oral y Master en Implantologia
v Rehabilitacion Oral por la U. de Paris VI. Posgrado en Implantologia y Periodoncia U. de New York David Krisler
Dental Center. Especialista en Periodoncia U. de Burdeos. Master en Ortodoncia Prof. Alijarde Guimera y Vicente

Olmos de Valencia. Miembro fundador de la Sociedad Espaiiola de Odontologia Digital y Nuevas Tecnologias.
Directortor de la Clinica de Implantologia Dental y Centro Dental Tecnocordoba Gutiérrez de Rave.
- Presentacion: Prof. Dr. Manuel Guillén del Castillo.

Funcionario de Carrera de los Cuerpos de Titulares de Universidad, Titulares de Escuela Universitaria y
Agregados de EEMM. Dr. en Medicina y Cirugia. Ldo. y Ddo. en Educacion Fisica. Maestro de Primera
Ensenianza. Master Regional en Medicina de Urgencias y Emergencias. Académico Correspondiente y Secretario del
Instituto de Estudios de la Salud de la Real Academia de Coérdoba. Coordinador del Aula de la Salud y el Deporte
del Real Circulo de la Amistad. Director del VII Ciclo de Conferencias.

4. Intervencion del Grupo musical “Cool Jazz”. Coordinador Dr. Juan Ballesteros
5. Cierre del Acto por autoridades.




II Seccidn.
- Diay hora: Lunes 22 de noviembre de 2021. 20:00 h.
- Lugar: Salén Liceo del Real Circulo de la Amistad de Cordoba.
- Patrocinador de la Sesion: Notaria Iglesias & Fernandez-Martos.
- Conferencia magistral: “Efectos del ejercicio fisico en el cerebro”. Coloquio
- Conferenciante: Prof. Dr. Pedro Benito Lopez.
Especialista en Medicina Interna, Endocrinologia y Nutricion. E x Jefe del Servicio de Endocrinologia del

Hospital Clinico Universitario Reina Sofia de Cordoba. Ex Profesor Titular de la Facultad de Medicina.
Universidad de Cordoba. Académico Correspondiente de la Real Academia de Cordoba.
- Presentacion: Prof. Dr. Francisco Caiadillas Hidalgo.
Especialista en Neurologia. Ex Jefe de Seccion de Neurologia Hospital Clinico Universitario Reina Sofia.

Ex Profesor de Neurologia. Facultad de Medicina. Universidad de Cordoba. Académico Correspondiente de la Real
Academia de Cordoba.

I1I Seccidn:
- Dia y hora: Lunes 20 de diciembre de 2021. 20:00 h.
- Lugar: Salén Liceo del Real Circulo de la Amistad de Cérdoba.
- Patrocinador de la Sesion: Ilustre Colegio de Médicos de Cordoba
- Conferencia magistral: “Fortalecimiento del Sistema Inmunologico por el ejercicio
fisico, frente al COVID-19”. Coloquio
- Conferenciante: Prof. Dr. D. José Pefia Martinez.

Ex Rector y Catedratico de Inmunologia de Facultad de Medicina de la Universidad de
Cordoba. Presidente de la Asociacion para el Progreso de la Inmunologia. Miembro de las Reales
Academias de Sevilla, Cordoba y Murcia. Miembro de la Comision de Medicina y Ciencias de la Vida de
la European Academy of Sciences.

- Presentacion: Dr. D. Bernabé Galan Sanchez.

Presidente del Ilustre Colegio de Médicos de Cordoba.

IV Seccién:
- Dia y hora: Lunes 24 de enero de 2022. 20:00 h.
- Lugar: Salén Liceo del Real Circulo de la Amistad de Cordoba.
- Patrocinador de la Sesion: GREEN MOTION.
- Conferencia magistral: “Vitamina D y rendimiento muscular en atletas y deportistas”.
Coloquio
- Conferenciante: Prof. Dr. José Manuel Quesada Gomez
Dr. en Medicina. Especialista en Medicina Interna, Endocrinologia y Nutricion. H.C.U. Reina Sofia.
Facultad de Medicina UCO. Responsable de grupo del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Fragilidad y

Envejecimiento Saludable (CIBERFES), Miembro del Consejo Cientifico y Unidad de Gestion Clinica de
Endocrinologia y Nutricion, Instituto Maimonides de Investigacion Biomédica de Cordoba (IMIBIC)
- Presentacion: Prof. Dr. Javier Redel del Pueyo
Dr. en Medicina y Cirugia. Especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo. Ex Profesor de la

Facultad de Medicina de la Universidad de Cordoba. Ex Facultativo del Servicio de Cirugia del Aparato Digestivo
del Hospital Clinico Universitario Reina Sofia. Miembro de la Asociacion Espaiiola de Cirujanos.

V Seccién:
- Dia y hora: Lunes 21 de febrero de 2022. 20:00 h.
- Lugar: Salén Liceo del Real Circulo de la Amistad de Coérdoba.
- Patrocinador de la Sesion: Junta de Andalucia. Consejeria de Educacion y Deportes.




- 1% Conferencia: “Prevencion y tratamiento de enfermedades cardiometabolicas

cronicas a través del ejercicio fisico”.

- Conferenciante: Prof. Dr. Francisco José Amaro Gahete.

Dr. en Biomedicina (Sobresaliente cum laude y Mencion Internacional). Ldo. en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte UGR. Prof. investigador en el Dpto. de Fisiologia de la UGR. Premio Fidel Fernandez Osuna (R.
Academia de Medicina y Cirugia de Andalucia Oriental). Premio PdHAcademyAward (Revista BritihsJournal of
Sport Medicine) a la mejor tesis doctoral del mundo en Medicina Deportiva. Revisor de prestigiosas revistas
cientificas. Director de seis tesis doctorales. Linea de investigacion: “Interaccion entre ejercicio fisico y dieta como
estrategia para prevenir y tratar enfermedades cardiometabdlicas cronicas”.

- 2% Conferencia: “Importancia de la investigacion biomédica para el avance de la
medicina personalizada”.
- Conferenciante: Prof. Dr. Manuel David Gahete Ortiz.

Dr. en Ciencias. Prof. Titular Dpto. de Biologia Celular, Fisiologia e Inmunologia UCO y Co-IR del grupo
OncObesidad y Metabolismo (IMIBIC). Formacion post-doctoral en la U. de Illinois en Chicago. Contratos Sara
Borrelll y Miguel Servet del ISCIII para linea de investigacion en enfermedades hepaticas. Proyectos: IP
(ISCIII/JJ.AA./Lilly). Colaborador CIBERobn y UE/NIH. Premios: Andaluz del Futuro, el Young Investigator Award.
Joven Endocrindlogo y el Early Investigator Award. Coordinador del Comité de jovenes investigadores de la ENEA
(EYRC) y miembro del Global Engagement Advisory Board (EndoSociety).

- Presentacion: Prof. Dr. Manuel Gahete Jurado.

Catedratico de Lengua y Literatura (IES). Ldo. en Filologia Romanica (UGR). Dr. en Filosofia y Letras
(UCO). Vicepresidente de la Real Academia de Cordoba y Académico Numerario. Consiliario de Cultura del Real
Circulo de la Amistad de Cordoba. Medalla de Oro del Ateneo de Cordoba.

VI Seccién:
- Diay hora: Lunes 21 de marzo de 2022. 20:30 h.
- Lugar: Salén Liceo del Real Circulo de la Amistad de Coérdoba.
- Patrocinador de la Sesion: USANA Health Sciences.
- Conferencia: “Coachinng, Alimentacion y Actividad Fisica”. Coloquio

- Conferenciante: D. José Cabello Canales
Coach Organizacional y para el emprendimiento. Director del Master de Coaching e Inteligencia

Emocional de CEU San Pablo Andalucia. Autor de 6 libros relacionados con materia de Inteligencia Emocional y
Coaching. Empresario y Promotor de Salud y Calidad de Vida

- Intervencion especial: Diia. Emilia Paunica

Atleta Internacional de la Seleccion Espaiiola de Atletismo. 41 medallas internacionales entre Europeos y
Mundiales. Subcampeona de Espaiia Master Indoor en 60m. 3° en el Campeonato de Espaiia Master Indoor en
200m. Campeona de Espaiia Master en 100m. Medalla de plata en el Campeonato del Master Espaiia en 4 x
100m. Medalla de bronce en el Campeonato de Espaiia Master en 4 x 400m. 6° en el Campeonato de Europa
Master en 200m. 6° en el Campeonato de Europa Master Indoor en 60m. Campeona de Esparia Heptathlon.
Licenciada en Ciencias en la Actividad Fisica y el Deporte y de Entrenadora Nacional de Atletismo.

- Presentacion: Prof. Dr. Manuel Guillén del Castillo
Coordinador del Aula de la Salud y el Deporte del Real Circulo de la Amistad. Director del VII Ciclo de
Conferencias.

VII Seccion:
- Diay hora: Lunes 18 de abril de 2022. 20:30 h.
- Lugar: Salén Liceo del Real Circulo de la Amistad de Cordoba.
- Patrocinador de la Sesion: Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cérdoba.
- Conferencia: “La piel y la actividad fisico-deportiva”. Coloquio.

- Conferenciante: Dr. Antonio Morillo-Velarde Chiclana
Dr. en Medicina y Cirugia. Especialista en Dermatologia Médico-Quirirgica y Venereologia.

Especialista en Dermatologia Cosmética.

- Presentaciéon: Prof. Dr. José Carlos Fernandez Roldan



Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Dermatologia. Miembro Numerario de la Academia
Espariola de Dermatologia y Venereologia. Ex Jefe de la Unidad de Dermatologia del H.C.U. “Reina Sofia”.
Miembro del Consejo Ejecutivo y del Comité Cientifico Asesor de la de la Revista de Enfermedades de Transmision

Sexual (ETS).

VIII Seccion: Clausura Oficial del Ciclo.

- Dia y hora: Lunes 16 de mayo de 2022. 20:30 h.
Lugar: Salén Liceo del Real Circulo de la Amistad de Cérdoba.
Patrocinador de la Sesion: BMW. San Rafael. Cordoba-Lucena.

- Conferencia: “El corazon del torero” 'y Coloquio.
- Conferenciante: Prof. Dr. Manuel Concha Ruiz.

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz. Catedratico de Cirugia de la Universidad de
Cordoba. Cirujano Cardiovascular. Miembro de la Real Academia de Cadiz, Sevilla y Cordoba. Premio Nacional de
Cirugia “Pedro Virgili” de la Real Academia de Medicina de Madrid.

- Intervencioén especial: D. Manuel Benitez Pérez “El Cordobés”

Matador de Toros. Alternativa: 25 de mayo de 1963, en Cordoba; padrino: Antonio Bienvenida. Retirada
definitiva en el afio 2000. Distinciones: Califa del Toreo, concedido por el Excmo. Ayuntamiento de Cordoba; titulo
compartido con Lagartijo, Guerrita, Machaquito y Manolete. En 1967 Medalla al Mérito Turistico en Esparia. En
2015 Medalla de Oro al Mérito de las Bellas Artes entregada por los Reyes Felipe VI y Leticia.

- Presentacion: Prof. Dr. Manuel Guillén del Castillo.

Coordinador del Aula de la Salud y el Deporte del Real Circulo de la Amistad.  Director del VII Ciclo de
Conferencias.

- Clausura del VII Ciclo de Conferencias por Autoridades




