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RESUMO

O estresse causado pelo manejo, transporte
e outros agentes estressores, é uma rotina em
sistemas de producgéo de bovinos de corte. Esse
estresse pode gerar impacto econdmico devido a
reducdo da producgédo e da qualidade do produto
final, além de ameacar o bem-estar do animal que
esta inserido neste sistema. A situacdo de
desconforto faz com que ocorram modificacdes
fisiologicas, morfologicas e comportamentais aos
animais. As alteracdes enddcrinas e metabdlicas
sdo resultados dessa tentativa de manter a
homeostase. Portanto, compreender os horménios
envolvidos na situacdo de estresse (atividade
eixo hipotadlamo-hipéfise-adrenal) e seus
metabdlitos nos fluidos e nas excretas € uma
forma de detectarmos o estresse animal. O méto-
do invasivo, como a concentragdo de cortisol no
plasma sanguineo é uma forma de monitoramento
do estresse bastante questionada, uma vez que,
esse hormbnio aparece na corrente sanguinea
logo apds a situacao de estresse e desaparece
em curto prazo, de modo que 0 manejo para a
coleta de sangue pode ser estressante ao animal
0 que provavelmente pode mascarar os resulta-
dos. Nessa linha de pensamento, surgiu a
necessitade de estabelecer métodos néo invasivos
para monitorar a atividade adrenal em resposta ao
estresse, como por exemplo, a mensuracdo da
concentracdo de metabdlitos de cortisol nas fezes
de animais.

SUMMARY

The stress occurs by management, transport
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and other stressor agents that are routine in the
production of beef cattle. This stress can impact
in economics of system for decreasing production
and quality of final product, in addition to threaten
the animal welfare. The uncomfortable situation
causes physiology, morphology and behavior
modifications. When the animal tries to maintain
homeostasis endocrine and metabolic changes
occur. Therefore, understanding the hormones
involved in a stress situation (hypothalamus-
pituitary-adrenal activity) and their metabolites in
body fluids and excreta, can help to detect animal
stress. The invasive methods, as the plasma
cortisol concentration, to monitor the stress are
very questioned, this hormone appears in blood
after a stress situation and changes quickly. The
management of animal to collect the blood may be
stressful and can give a false result. By this
reasons, it could be necessary to establish a no-
invasive method to monitor the adrenal activity in
response to stress, as could be the mensuration
of concentration of cortisol metabolites in feces.

ESTRESSE ANIMAL

O estreses é definido como arupturada
da homeostase dos organismos vivos em
gueexisteumarespostacomportamental ou
fisiologica contra estimulo nocivo ou
condi¢éo adversa do ambiente (Maziero et
al.,2012).

Os diversos sistemas de producéo exis-
tentes parabovinos propiciam situagées ou
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alteracbesambientais, dasquaisosanimais
necessitam se adaptar através de modi-
ficacdes morfolbgicas, fisioldégicas ou
comportamentais.

Otermo estressetem sido definido como
um estado que ocorre quando um animal
necessitafazer ajustesextremoseanormais
tanto em termos fisiolégicos como com-
portamentaisafim delidar com osaspectos
negativos do ambiente e manejo (Fraser et
al., 1975). A respostafisiologicadosanimais
aos fatores estressantes vai induzir a
secrec8o do hormonio liberador de corti-
cotropinapel o hipotalomo o que ocorreraa
secrecdo de corticotropina ou horménio
adrenocorticotropico pelahipofiseanterior.
O hormdnio adrenocorticotropico age no
cortex adrenal, que sintetiza e libera
glicocorticéides no sangue, o animal
guando recebe algum estimulo de estresse
ativar o eixo hipotal amo-pituitario-adrenal
(HPA), quevai aumentar os niveis plasma-
ticosdo cortisol e corticoesterona(Kaneko
etal., 1997).

A interacéo entre animal-homem é
necessariapararealizar omanejonutricional,
sanitério ereprodutivo, devendo ocorrer de
formamais positiva possivel, umavez que
os bovinos aprendem com as experiéncias
negativas, criando aversdes a elas (Krohn
et al., 2001). Outra situagdo estressante
imposta aos bovinos durante sua vida é o
transporte que compromete o bem-estar do
animal egeraimpactosecondmicos (Palme
et al., 2000), umavez que o estresse causa-
do pelo mangjo pré-abate conduz a uma
reducdo do pH do musculo post-mortem,
originando uma carne indesejada como a
carne DFD (dark, firmand dry) (Delezieet
al., 2007). Essas alteragtes geram mudan-
¢as no status metabolico e enddcrino do
animal paraque 0 mesmo se adapte aquela
condic¢do imposta.

O estresse também pode afetar direta-
mente a reproducéo, pois em resposta ao
estimul o de estresse ocorreraumasecrecao
hormonal pela gléndula adrenal, a qual é
controlada pelo horménio liberador de
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corticotrofinas, quevai inibir aliberagdo
de horménios gonadotréficos pela ade-
nohipéfise, inbindo assim o pico pré-
ovulatériodeLH ou inibir aovulacéo e até
mesmo piorar a qualidade dos embrides
produzidos (Macedo et al., 2011).

O bem-estar animal é discutido ndo
somente pel os cientistas, mastambém pela
sociedadeemgeral (Mostl ePalme, 2002). O
indicador de bem-estar animal éaauséncia
de estresse animal, contudo, esta é uma
questdo que gera indagagbes, uma vez
que ndo estdo estabelecidos padrdes de
estresse e um Unico ensaio quimico para
mensurar o estresse (Hofer e East, 1998).
Portanto, cadavez maissetornanecessario
acrescentar parametros quimicos e endo-
crinos para detectar esse disturbio.

METODOLOGIAS PARAMENSURAR
O ESTRESSE ANIMAL

Tanto o comportamento animal como a
fisiologia estéo envolvidos na resposta do
animal ao estresse e comumente esses
pardmetros sdo utilizados para avaliar o
estresse animal (Broom e Johnson, 1993).

O comportamento animal éavaliado por
meio de observacdes que requerem diver-
SOSrecursos, como por exemplo: umaequi-
pe treinada, a qual tenha o conhecimento
especifico daespécie em questéo, deforma
gue aandlise do comportamento sejareali-
zada criteriosamente com base no objetivo
a ser alcancado ou entdo, a analise
comportamental pode ser avaliadapor meio
de filmagens arquivadas provenientes de
equi pamentosde cameras de video capazes
deabter filmagensduranteo periodo diurno
enoturno (Stewart et al., 2005).

Essa avaliacdo apesar de ser capaz de
detectar alteracdes no comportamento ndo
deveser interpretadasem outrosparametros,
poisfatorescomo caracteristicasindividuais
doanimal, espécie, raca, experiénciaprévia
doanimal eotipo deagenteestressor podem
influenciar no comportamento animal o que
pode causar falhanainterpretacdo e resul-
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tadossubjetivos(Clark etal., 1997; M6stl e
Palme, 2002).

O monitoramento derespostasfisiol 6gi-
casao estressecomo aatividade hipotal amo-
hipofise-adrenal através de alteragdes nos
niveis de cortisol do plasma é outro
parametro freqlentemente usado que sus-
tenta os estudos de respostas ao estresse
em animaisde producéo (Broom e Johnson,
1993). Por outrolado, existemlimitagdesno
uso desse horménio para mensurar o
estresse.

Dentre as dificuldades destacam-se o
fato de ndo ser conhecido o nivel padré&o do
hormbnio no sangue das espécies, a
frequéncia de amostragem inadequada que
podem perder de formarépidaas respostas
dohorménio, alémdeter suamaior limitagdo
gue € a necessidade da amostra de sangue
do animal gerando um estresse de manejo
paraaobtencdo damesmaquepode mascarar
os resultados e até gerar interpretacdes
errbneas (Stewart et al., 2005).

O nivel de cortisol também pode ser
afetado por outros fatores como status so-
cial (Mulleder et al., 2003), estado repro-
dutivo (Bell etal., 1991) enivel deatividade
(Fisher et al., 2002). Grande diferencgas na
alimentacdotambém podem alterar osniveis
demetabdlitosdecortisol nasfezes(Dantzer
etal.,2011)

Outrosmeiosdeavaliar o estresseépela
mensuragdo do batimento cardiaco, taxa
respiratéria, temperaturacorporal enivel de
catecolamina(adrenalina) no sangue (Broom
e Johnson, 1993). Porém esses dados ndo
devem ser considerados isoladamente
para mensurar o estresse. De acordo com
Rushen et al. (2011) acombinacgéo dedife-
rentes mensuracdes (fisiol 6gi casecompor-
tamentais) devem ser consideradas para
avaliar o estresse.

Em conclusédo, ndo ha um unico e sim-
ples método paraavaliar o estresse animal.
Segundo Clark et al. (1997), sdo evidentea
necessidade de um método confiavel e ndo
invasivo paramensurar o estressedeforma
gue seja possivel considerar as respostas

comportamentai sefisiol 6gicasnaobtencédo
dos resultados.

Alternativamente, tém se pesquisado
procedimentos de amostragem néo inva-
Sivos como a mensuragdo de metabdlicos
de cortisol nas fezes (Mostl et al., 2002;
Palmeetal., 2000), naurina(Hay eMorméde,
1998), saliva(Cooper et al.,1989) enoleite
(Verkerk et al., 1998). Entretanto alguns
dessesmétodosrequerem manejo do animal
para amostragem como a urina e a saliva.
Com isso, os estudos de mensuragdo da
concentracdo de metabolitosdecortisol nas
fezes tém se destacado entre os métodos
ndo invasivos de monitorar o estresse. A
vantagem desse método € que as amostras
podem ser coletadas de maneira fécil e
possibilitarepeti das mensuragdes por indi-
viduo (ToumaePalme, 2005).

MECANISMOS FISIOLOGICOSDO
ESTRESSE ANIMAL

A utilizagdo de métodos n&o invasivos
para monitorar a atividade adrenocortical
requer o conhecimento do metabolismo e
excregao do cortisol (glicocorticoides).

A descoberta de horménios que estéo
relacionadoscom o estressetornou possivel
descrever a reacdo do estresse em termos
fisioldgicos (Balm, 1999). Diversos
horménios estdo envolvidos nesse
processo fisioldgico, tais como: hormdnio
adrecorticotrépico (ACTH), glicocorti-
coides(cortisol), catecolaminas (adrenalina
enoroadrenalina), etc. (Matteri etal ., 2000).

E através de estimul os externos do am-
biente e horménio que o eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal também chamado de eixo
doestresseiniciaasintesedo cortisol (Sheba
etal., 2012).

Em umasituago estressante ao animal,
informacdes sensoriais do ambiente s&o
transmitidas parao sistemanervoso central
(SNC) e por meio de impulsos nervosos
estimulao hipotdlamo aproduzir horménios
hi potal @micos. O horménio hipotaldmicoli-
berador de corticotrofinaregulanahipofise
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anterior asecre¢do de um horménio especi-
fico (ACTH) no sangue (L ehninger, 1985).

O ACTH é um polipeptidio de 39
aminoacidose com meiavidadeapenasdez
minutos, sendo este hormonio sintetizado
continuamenteedestruidoemumequilibrio
dindmico (Lehninger, 1985). O hormonio
especifico (ACTH) seligaemreceptoresna
superficie das células do cortex adrenal,
mai s especificamente na zona fasciculada,
estimulando a produzir horménios este-
réides, como o cortisol (Glew, 2007).

Estes esterdides sdo chamados coleti-
vamente de corticdides e sdo agrupadosem
trés classes principais: os glicocorticéides
(cortisol), mineral corticdides (aldosterona)
e corticosterona. Embora todos os hormé-
nios esteroides sejam estruturalmenterel a-
cionados e bioguimicamente derivados do
colesterol, elespossuem propriedadesfisio-
|6gicasmuito diferentes(L ehninger, 1985).

Osglicocorticoéides, dosquaiso cortisol
€ 0 mais importante, promove a neoglico-
génese apartir dos aminoécidos e do depo-
sito de glicogénio do figado, aumentando a
glicose sanguinea e reducdo da utilizac&o
de glicose periférica. O cortisol também
estimulaautilizacéo dos acidos graxos e
a cetogenése, além de possuir agao anti-
inflamatéria e anti-alérgica (Lehninger,
1985).

O animal exposto ao agente estressor
por longo periodo fard com que ocorra a
secrec8o excessiva de cortisol, levando o
animal afadiga e perdade massamuscular
devido ao excesso de aminoécidos conver-
tidosem glicose e daredistribui¢do dagor-
durano organismo (Lehninger, 1985).

SINTESE DO CORTISOL NACELULA
FASCICULADA DA ADRENAL

O colesterol éprecursor do cortisol, via
pregnolona e é sintetizado na zona
fasciculada da adrenal por esta regi&o
expressar aenzimal? a- hidroxilase, queé
necessériaparaformar amoléculadecortisol
(Schimidt eLitwack, 2007).
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OACTH liberado pelahipdfiseseligaao
receptor de hormdnio localizado na mem-
brana celular de células fasciculadas da
adrenal. Ativa-se a adenilato ciclase (AC)
viaproteinaG estimulatériaquejuntamente
comumamoléculadetrifosfato deadenosina
(ATP) faz com que o monofosfato de
adenosina ciclico (CAMP) ative a proteina
quinase A (PKA). A PKA por meio de
fosforizac&o aumentaahidrolisedecol esteril
ésteres de vesicula a colesterol livre, além
deaumentar otransportedo colesterol livre
para dentro da mitocdndria por meio da
proteina StAR que funcionaentre as mem-
branas mitocondriais externas e internas
(Schimidt eLitwack, 2007).

Ocolesterol livienamitocondriaémodi-
ficado pela enzima de clivagem de cadeia
lateral (SCC) em pregnenolona (Granner,
2007), eapartir dessamol écula é sintetiza-
do o cortisol que € secretado para fora da
célula, ocorrendo o transporte para o
sangue, ondeiraatingir as células-alvo de
glicocorticoides para expressar sua agdo
hormonal (Schimidt eLitwack, 2007).

Para sintese do cortisol requer trés
hidroxilases que atuam seqiiencial mente
nasposi¢cdesC,,C, eC, . Aenzimal7 a-
hidroxilase atua sobre a pregnenolona ou
progesterona para formar a 17-hidroxi-
pregnenolona(ou 17-hidroxiprogesterona).
Essa molécula é hidroxilada (enzima 21-
hidroxilase) no C,, para formar o 11-
desoxicortisol, queem seguidaéhidroxilado
(enzimallB-hidroxilase) noC, , paragerar o
cortisol (Granner, 2007).

A esteroidogénese requer idas e vindas
repetidas do substrato para dentro e para
fora da mitocdndria, através da proteina
StAR pelo fato da enzima 21-hidroxilase
estar presente no reticulo endoplasmatico
liso, enquanto a enzima 11 B-hidroxilase
atuanamitocéndria(Granner, 2007).

EXCRECAODO CORTISOLNAS
FEZES

O primeiro estudo de cortisol nasfezes
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foi realizado por Lindner em 1972 que
infundiu *“C-cortisol na veia jugular de
ovelhas e investigou a excrecdo do
horménio. Ele constatou que dois-terco da
guantidadeinfundidafoi subsequentemen-
te encontrado na bile. Os principais meta-
bélitos encontrados foram glucoronato,
tetrahidrocortisole e tetrahidrocortisona.
Essesmetabdlitosde cortisol foramelimina-
dosviafezeseurina

A méaximaconcentracdo de metabdlitos
de cortisol encontrado nas fezes apds a
infusdo decortisol foi diferenteentrevérias
espécies. Em ovel has o pico de metabdlitos
de cortisol nas fezes foi obtido 12 horas
apo6s ainfusdo; em pbneis apds 24 horas e
em suinos obteve-se o pico depois de 48
horas (Mostl e Palme, 2002). Contudo, a
excrecdo de cortisol é diferente para as
espécies devido ao tempo de passagem in-
testinal de cada espécie.

Mostl et al. (2002) mostrou que 21
metabdlitos de cortisol podem ser detecta-
dos em amostras fecais de ovelhas usando
um cromatografoliquido dealtaperforman-
ce (espectrografia de massa). Entretanto, a
rotametabdlicaeasenzimasque participam
desse processo ainda sdo desconhecidas.

TECNICAS PARAMENSURAR
METABOLITOS DE CORTISOLNAS
FEZES

PalmeeMdstl (1997) com o objetivode
validar umatécnicaeficiente paramensurar
os metabolitos de cortisol nas fezes de
ruminantes testaram trés enzimas (11-
oxoetiocholanolone; cortisol-3-CMO e
corticosterone-3-CMOQO) para a técnica de
teste imunoenszimatico (enzyme immuno-
assay, ElA). Os autores concluiram que a
enzima especifica melhor para detectar os
metabdlitos derivados do cortisol foi all-
oxoetiocholanolone EIA, técnica chamada
pelos autores de 11,17-dioxoandrostane
assay.

Palme et al. (1996) descreve que sao
esperados excrecOes de metabdlitos por

algum tempo apds a infusdo na veia
Somente a 11-oxoetiocholanolone-EIA,
permitiu detectar os metabdlitos com gran-
des picos e por mais dias apos ainfusdo de
cortisol. Os cortisol-EIA e corticosterone-
EIA apenas apresentaram peguenos picos
logo apods a infusdo, que segundo Palme e
Mostl (1997) ndoforam eficaz paraatécnica,
concluindo que 11-oxoetiocholanolone-
EIA (11,17-dioxoandrostane assay) pode
ser utilizadacomoferramentaparamonitorar
aatividade da adrenal em ruminantes.

Comercialmente ha disponivel imu-
noensaio de cortisol e corticosterona (ICN
corticosteroneRIA, MPBiomedicals, Costa
Mesa-CA, USA) para mensurar os meta-
bdlitos de cortisol nas fezes validado para
animais de producdo domeésticos (Palme,
2012).

METODOLOGIAPARAMENSURAR
METABOLITOS DE CORTISOL NAS
FEZES

A metodologia foi estabelecida por
Palme e Mdstl em 1997, pesquisadores da
University of Veterinary Medicine,
Vienna, Austria, sendo o Ultimo protocolo
da técnica lancado em 2010 (dados
fornecidos pelo autor).

COLETADAS AMOSTRAS

Asfezesdevem ser coletadas |ogo apos
a defecacdo e congeladas imediatamente
(<30min) a—20°C atéasandlises, afimde
evitar a degradacdo dos metabdlitos por
enzimas.

Estudo com elefantes africanos (Loxo-
donta africana) em que se mensuraram os
metabdlitos de progesterona nas fezes
foi encontrado maior concentracdo do
hormdnio quando realizou-se a sub-
amostragem dentro damassafecal, enquanto
gque a amostragem superficial nas fezes
obteve menores concentragcfes de proges-
terona. Com base nisso o autor recomendou
ahomogeneizacdo da massafecal antes da
amostragem para andlises (Wasser et al.,
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1996). Millspauchet al. (2001) eMillspauch
e Washburn (2004) recomendaram que em
estudos com mensuracéo de metabdlitosde
cortisol também deve-se homogeneizar a
massa fecal e retirar uma sub-amostragem
paraanalises, poisosmetabdlitosdecortisol
nas fezes néo estao distribuidos uniforme-
mente.

EXTRAGAO DOSMETABOLITOS DE CORTISOL E
PREPARACAO DA AMOSTRA PARA ANALISE

Devem ser pesados 0,5 gramas defezes
eadicionado 5 mL de metanol a80 % (preé-
misturade4 mL de 100 % metanol e1 mL
de &gua).

Estudos mostraram que a dilui¢céo de
80 % demetanol foi maiseficazem preservar
osmetabdlitosdecortisol nasfezesPalmee
Mostl (1997).

A extrac&o utilizando 80 % de metanol
foi amaiseficiente segundo o autor, porém
aextragéo 70 % e 90 % obtiveram o mesmo
resultado umavez queambasndo diferiram
estatisticamente (p>0,05) da extracdo com
80 % de metanol.

Apobs a extracdo com metanol (80 %)
essaamostradeveser agitadaem centrifuga
(2500 g;15 minutos), agitador manual
(handvortex, 1 a2 minutos) ou no agitador
automético (multivortex, por 30 minutos). O
sobrenadante deve ser pipetado e congela-
do a—-20 °C até a andlise pelo método de
imunoensaio enzimatico (EIA).

A técnicacom ensai 0imunoenzimatico é
amai susadaparaestetipodeandlise, embora
a caracterizacdo dos metabdlitos seja feia
atravésdecromatografoliquido dealtaper-
formance (espectrografia de massa) como
descrito em detal hespor M6stl et al. (2005).

RESULTADOS DAS PESQUISAS UTILIZANDO
ATECNICA

Experimento conduzido com vacas
leiteiras(n=>5) quereceberam ACTH sinté-
tico através de cateter najugular comparou
asconcentra¢Besde cortisol no plasmacom
asconcentragdesde metabdlitosdecortisol
nasfezes. O cateter foi colocadonodiale
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amostras de sangue foram coletadas nos
diasle2as9horas. Nodia3foram coletadas
amostrasdesangueapésainfusdode ACTH
(9hellh)acada30 minutosdas8:30 has
15:00 h (6,5 horas). Adicionalmente,
amostras de sangue foram coletadas 12 h,
24 h e 48 h e as amostras de fezes foram
coletadas 8 a 45 h (em toda defecacéo
espontanea) apdsaprimeiradosede ACTH.
A concentracdo basal de cortisol no plasma
foi de5,2+0,8 ng/mL. Observou-semaiores
picosde cortisol (40+3 ng/ mL; p<0,01) no
sangue 30 minutos apos a primeira dose
recebidade ACTH. Onivel deconcentracdo
basal retornou apos terminar a sessdo de
coleta de sangue de 6,5 horas. Evidencian-
do assim o método de coleta de sangue
sendo invasivo quando monitora-se a
concentracdo de cortisol no sangue para
detectar o estresse. Por outro lado, a
concentracao de metabolitosdecortisol nas
fezes teve resultados diferentes quanto ao
pico desse hormdnio apésadosede ACTH.
O nivel basal para a concentracdo de
metabolitos de cortisol nas fezes foi de
567,5 ng/gramas de fezes e apos 8 horas
observou-se 0 primeiro pico, porém o maior
pico (3565+188, 2 ng/gramas de fezes;
p<0,001) detectado foi entre 14 e 18 horas
apésaprimeiradose de ACTH (Morrow et
al.,2002).

Um segundo experimento realizado por
Morrow etal. (2002), utilizou8vacasleiteiras
daragaHolandesaqueforam transportadas
por 7,8 km (17 minutos) em caminhdo
boiadeiro. Osanimaisao chegarem no des-
tino permaneceram em piquetes (2 animais/
piquete) com acesso livre a dgua e comida
por seis horas. Ao final do dia eles retor-
naram afazendade origem. Foram coletadas
amostras fecais antes do transporte e 6 h
(T6),24h(T24)e30h(T30) apdsoprimeiro
transporte. A concentragdo de metabdlitos
de cortisol nas fezes desses animais
aumentou 159,8+15,1 % nas amostras co-
letadas no T6 (18,09+0,71 ng/g fezes, p=
0,0019). A concentragdo retornou ao nivel
basal (11+0,79 ng/g fezes) 24 horas apds a
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primeirajornada.

Estudando também o efeito da concen-
trac8o de metabdlitos de cortisol nas fezes
de bovinos apos o estresse do transporte
Palme et al. (2000) constatou que o trans-
porte eleva a concentracdo de metabdlitos
de cortisol nas fezes devido ao estresse do
animal. Os autores utilizaram 16 vacas e
dividiramemtréstratamentos: T, transporte
de 8 animaispor 2 horas; S, transporte de 4
animais por duas horas, porém o caminh&o
permaneceu estacionado por 3 horas antes
doretornar afazenda; eo grupo C que eram
4 animaisquepermaneceramnolocal. Foram
coletadasamostrasantesdeiniciar o experi-
mento (transporte) e col etadasamostrasem
todadefecacdo esponténeados animais por
48 horas. O grupo C manteveaconcentracéo
demetabdlitosdecortisol nasfezesdurante
todo o experimento. Por outrolado, o grupo
T e S tiveram variagbes significativas
(p=0,001) apbdsotransporte. O pico maximo
dos metabdlitos ocorreu 12 horas apdsini-
ciar otransporte (T=964 nmol/kgfezes; S=
407 nmol/kg fezes) e retornou os valores
basais(T=88 nmol/kgfezes, S=99 nmol/kg
fezes) apos 26 a 48 horas do transporte.

Essesdadosevidenciam que o transpor-
teem animais (gado e caval os) € um agente
estressor com alto impacto na resposta fi-
sioldgica dos animais (Mostl et al., 2002;
Schmidt et al., 2010). O atraso do apare-
cimento de picos de metabdlitos nas fezes
permite 0 monitoramento de distlrbios
ocorridos por volta de 12 horas antes.
Todavia, saber aquantidade e aduracgéo da
liberacdo de metabdlitos de cortisol nas
fezeséumavariavel biologicamenteimpor-
tante (Sheriff etal., 2011).

Estudo conduzido com vacas (n= 207)
comparou o efeito de duas diferentes for-
mas de contencéo para casqueamento nos
niveis de metabdlitos de cortisol nasfezes.
Animais que foram casgqueados em bretes
moveis para casgueamento apresentaram
significantemente maior concentragdo de
metabdlitosdecortisol nasfezesqueanimais
gue foram casqueados em brete de mesa

inclinavel. Portanto, o estresse € maior em
vacas casqueadas com bretes moveis
(Pesenhofer et al., 2006).

Tucker et al. (2007) e Webster et al.
(2008) relataram que durante a estacéo de
inverno, as vacas expostas ao climafrio e
Umi do permaneceram menostempo deitadas
e apresentaram maior concentracdo de
metabdlitosde cortisol nasfezescomparan-
do quando esses animais foram mantidos
em local coberto.

CONSIDERACOESFINAIS

O estresse animal pode trazer impacto
tanto para o ponto de vista de bem-estar
animal como econdmico. Em sistemas de
producéo, principalmente quando se trata
de bovinos, € necesséria a aproximacéo do
ser humano com esses animais para mane-
jos, além disso, em algum momento davida
desses animais eles serdo transportados e
essas situacBes podem ser consideradas
estressantes.

Uma forma de responder ao agente
estressor sdo alteragcbes comportamentaise
fisiolégicas a fim de manter o equilibrio
térmiconoanimal. Paraentender oimpacto
gue essas respostas causam na producéo é
preciso compreender os mecanismos de
funcionamento dos principais hormonios
do estresse, como € o cortisol.

O método de mensuracdo de estresse
como aconcentracdo de cortisol no plasma
sanguineo pode ter resultados subjetivos,
uma vez que esse horménio tem resposta
imediata ao agente estressor e a coleta de
amostra de sangue € uma fonte de estresse
aoanimal.

Diantedo exposto, o estabel ecimento de
métodos ndo invasivos como amensuragao
daconcentracéo de metabdlitos de cortisol
nasfezeséumaalternativaparamonitorar a
atividadeadrenal seminterferir nosresulta-
dos. Contudo, os fatores que influenciam
essa excrecdo de metabdlitos de cortisol
nas fezes ainda séo desconhecidos. Ne-
cessitando entender mais detalhadamente
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0 metabolismo e como estes aparecem em
formademetabolitosde cortisol nasfezes.
Por mais que a metodologia para a deter-
minac&o daconcentracdo demetabdlitosde
cortisol nas fezes ja esteja estabelecida e
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