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PRESENTACION

Con la revista UCOOPERACION pretendemos dar a conocer
las experiencias de estudiantes beneficiarios/as de las
ayudas de movilidad cofinanciadas por la Diputacidon de
Cérdoba, mostrando asi parte de la vivencia y del trabajo de
estas personas, con el objetivo de que puedan ser comparti-
das con el resto de la comunidad universitaria.

Rosa, Maria, Ana, José Ramén y Salomén nos contaran sus
experiencias en proyectos relacionados con la Soberania
Alimentaria en distintos paises, contribuyendo con estas
experiencias vividas a la formacién de una conciencia
critica, comprometida y solidaria, global.

ROSA OLIVA RAEZ

Rosa se trasladé a Paraguay para
realizar una investigacion que
documentara los habitos
alimenticios de las familias y
conocer la realidad de las muje-
res rurales a través de su cotidia-
nidad y sus historias de vida.

‘“Esta beca me ha permitido explorar
un nuevo camino, un sendero que
estoy empezando a caminar ahora y
por el que pretendo continuar por
mucho tiempo mas ayudando a
revertir, poco a poco ese embudo

injusto que es el mundo".

Ana Estrada Cabezas.

Beneficiaria de las Ayudas de Movilidad en Proyectos de
Cooperacion al Desarrollo en el marco del Convenio
UCO- Diputacion de Cordoba.

MARIA GARCIA RODRIGUEZ
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Maria se desplazé a Perd, donde

SALOMON BEYO EYANGO

JOSE RAMON LUQUE REYES
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José Ramoén realizé su trabajo fin de

realizé un screening de diabetes e
hipertension para determinar la
prevalencia de estas enfermedades
en la zona e identificar los casos de
riesgo frente a las autoridades
sanitarias.

Salomén viajé a Camerun donde, a
través de su proyecto para cultivar
bananas, macabo, yuca y pistacho,
colaboré en el desarrollo social y la
mejora de las condiciones de vida de
las mujeres de la comunidad Bi
Bandem Yabassi, en Douala.

grado en Paraguay. Alli descubrié
como la agroecologia se posiciona
como una herramienta con un
enorme potencial para la agricultura
familiar paraguaya y el modo de
vida de los hogares en areas rurales
del pais.

“Viajamos para cambiar, no de lugar, sino de ideas”.

Hipdlimo Taine
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Situacion actual

Segun datos de Naciones Unidas, alrededor de 795 millo-
nes de personas’ en la actualidad no disponen de alimen-
tos suficientes para llevar una vida saludable y activa. Esto
es, 1 de cada 9 personas en la Tierra. Y aunque los organis-
mos internacionales se han reunido en Cumbres, y se han
aprobado herramientas y planes para combatir el hambre,
como los Objetivos de Desarrollo Sostenible a través de la
Agenda 2030, no son medidas suficientes, haciendo que
en lugar de que disminuyan las cifras, la situacion siga
empeorando.

El derecho a la alimentacién es un derecho humano basico
gue tiene que estar garantizado a toda la poblacién mun-
dial. Sin embargo, las cifras nos recuerdan que lejos de
lograr este objetivo, el nimero de personas que viven en la
pobreza extrema es de mas de 836 millones de personas?.

Como alternativa en la lucha contra las verdaderas causas
del hambre y la pobreza, y como resultado de la accion de
los movimientos sociales y de las organizaciones campesi-
nas, surge la Soberania Alimentaria.

;Quées?

“Comer: masticar y desmenuzar el alimento
en la boca y pasarlo al estomago, segun la
definicion de la Real Academia Espaiola.
Comer, sin embargo, es mucho mas que
tragar alimentos. Comer de manera sana y
consciente implica preguntarse de donde
viene lo que consumimos, como se ha elabo-
rado, en qué condiciones, por qué pagamos
un determinado precio. Significa tomar el
control sobre nuestros habitos alimentarios
y no delegar. O en otras palabras, significa
ser soberanos, poder decidir, en cuanto a
nuestra alimentacion. Esta es la esencia de
la Soberania Alimentaria”.

Esther Vivas. Articulo publicado el 16 de enero de 2014
en www.etselquemenges.cat

El concepto de Soberania Alimentaria surgié hace veinte
anos cuando el movimiento internacional de agriculto-
res/as La Via Campesina lo puso por primera vez sobre la
mesa coincidiendo con la Cumbre de la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
en Roma.

Su definiciéon defiende el derecho de cada territorio a
decidir sobre sus alimentos, teniendo en cuenta la diversi-
dad cultural y productiva. Algo que parece tan sencillo, a
menudo a través de las politicas agricolas y alimentarias
vigentes, no estd permitido. En muchos casos, los cultivos,
convertidos en grandes extensiones de monocultivo,
controlado tan sélo por muy pocas empresas y perdiendo
toda la hegemonia y biodiversidad territorial, son arrasa-
dos por agroquimicos y fertilizantes con graves conse-
cuencias negativas para las personas y el medio ambiente.
Se especula con la tierra, se privatizan las semillas, el agua
es cada dia mds escasa y cara, y el etiquetado de los
productos confuso.

A cambio, la Soberania Alimentaria promueve la agricultu-
ra local, campesina, a pequeia escala, y defiende la gestion
sustentable de los recursos productivos naturales. Sobera-
nia Alimentaria significa en definitiva, “poder decidir”®: que
los agricultores/as decidan qué cultivan, que tengan
acceso a la tierra, al agua, a las semillas, y que las personas
tengamos toda la informacion sobre lo que consumimos,
que podamos saber cuando un alimento es transgénico o
no.

“La Soberania Alimentaria es el derecho de los
pueblos a alimentos nutritivos y culturalmente
adecuados, accesibles, producidos de forma sosteni-
ble y ecoldgica, y su derecho a decidir su propio siste-
ma alimentario y productivo. Esto pone a aquellos
que producen, distribuyen y consumen alimentos en el
corazon de los sistemas y politicas alimentarias, por
encima de las exigencias de los mercados y de las
empresas. Defiende los intereses de, e incluye a, las
futuras generaciones. Nos ofrece una estrategia para
resistir y desmantelar el comercio libre y corporativo y
el régimen alimentario actual, y para encauzar los
sistemas alimentarios, agricolas, pastoriles y de pesca
para que pasen a estar gestionados por los producto-
res y productoras locales. La Soberania Alimentaria
da prioridad a las economias locales y a los mercados
locales y nacionales, y otorga el poder a los campesi-
nosy ala agricultura familiar, la pesca artesanal y el

10bjetivos de Desarrollo Sostenible. Naciones Unidas: http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/
2 Objetivos de Desarrollo Sostenible. Naciones Unidas: http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/poverty/
3¢Qué es la Soberania Alimentaria? Esther Vivas. https://esthervivas.com/presentacio/que-es-la-soberania-alimentaria/



pastoreo tradicional, y coloca la produccién alimenta-
ria, la distribucion y el consumo sobre la base de la
sostenibilidad medioambiental, social y econémica.

La Soberania Alimentaria promueve el comercio
transparente, que garantiza ingresos dignos para
todos los pueblos, y los derechos de los consumidores
para controlar su propia alimentacion y nutricion.
Garantiza que los derechos de acceso y a la gestién de
nuestra tierra, de nuestros territorios, nuestras aguas,
nuestras semillas, nuestro ganado y la biodiversidad,
estén en manos de aquellos que producimos los
alimentos. La Soberania Alimentaria supone nuevas
relaciones sociales libres de opresion y desigualdades
entre los hombres y mujeres, pueblos, grupos raciales,
clases sociales y generaciones".

Declaracion de Nyéléni, Selingué, Mali 2007

;Como llevarlo a la
prdctica?

“Por lo menos una vez en la vida vas a necesi-
tar a un meédico, un abogado, un arquitecto,
pero todos los dias tres veces al dia vas a
necesitar un agricultor”.

Andénimo

VSF

W JUSTICIA
ALIMENTARIA
GLOBAL

La Via Campesina es el VSF- Justicia Alimentaria

Alimentarse, y decidir el como hacerlo, es algo que atafe a
todas las personas. Hay muchas formas de contribuir a la
Soberania Alimentaria: participando en grupos y coopera-
tivas de consumo ecolégico, cestas de verduras, huertos
urbanos, comprando productos locales o ecoldgicos.
Todas ellas son iniciativas que ponen en contacto a
productores/as y consumidores/as, acercando las distan-
cias entre el campo y la ciudad, fortaleciendo el tejido
social, y creando alternativas productivas en el marco de la
economia social y solidaria.

Para que la Soberania Alimentaria llegue al resto de la
poblacion es necesario que exijamos cambios politicos.
Como dice la organizacion VSF-Justicia Alimentaria Global:
“Si el derecho a una alimentacién adecuada es un derecho
fundamental del ser humano, consagrado por la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, y estd siendo sistemdtica-
mente conculcado a millones de personas, entonces la lucha
contra el hambre y la pobreza es una cuestion de justicia y
como tal incumbe a todas y cada una de las personas que
habitamos este planeta. Por tanto, tenemos el deber de impli-
carnos activamente, informdndonos, formdndonos y deman-
dando la instauracién de politicas efectivas y de organismos
internacionales con auténticas competencias para velar por
el respeto a este derecho y sancionar debidamente a quienes
atenten contra él”. La soberania alimentaria es real y es
posible. Todo depende de que se tome conciencia, y exigir
que se lleve a la practica.

Para mds infomacion:

Algunas de las principales organizaciones que defiendeny
trabajan sobre la Soberania Alimentaria son:
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Grain es una pequefia : La revista Soberania

movimiento internacional
que agrupa a millones de
campesinos y campesinas,
pequeiios y medianos
grupos de productores/as,
pueblos sin tierra, indige-
nas, migrantes y trabaja-
dores/as agricolas de todo
el mundo.

Global es una asociacién
que promueve un modelo
de desarrollo rural justo
en favor de la Soberania
Alimentaria e impulsa en
la sociedad una concien-
cia solidaria como princi-
pio hacia la transforma-
cién social.

organizacién internacional
que trabaja apoyando a
campesinos/as y a movi-
mientos sociales en sus
luchas por lograr sistemas
alimentarios basados en la
biodiversidad y controla-
dos comunitariamente.

Alimentaria, Biodiversidad
y Culturas es una publica-
cion de informacién,
debate y reflexién sobre la
vida rural, la agricultura y
la alimentacién.
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Recuperando la
soberania e incidencia
de los territorios
subnacionales

ANA ESTRADA CABEZAS,
Doble Grado en Derecho y
Administracion y Direccion de Empresas

P PROYECTO MERCOCIUDADES

Es imposible no sentirse perdida entre el fastuoso conglo-
merado de instituciones y organismos que a nivel interna-
cional, se reparten la cuestion del Desarrollo en el mundo.
Podemos imaginarlo como una especie de embudo gigan-
te donde se van introduciendo por la cavidad mas ancha
estos ostentosos organismos como la FAO, el PNUD, etc...
y por el extremo mas pequenito, a modo de cuentagotas,
encontramos esos proyectos de ONG aislados, llevados a
cabo en el territorio de pequefos pueblitos gestionados
por gobiernos practicamente sin herramientas de inciden-
cia en su contexto mas inmediato.

Mi proyecto surge de la necesidad de revertir ese embudo,
porque los gobiernos locales ya estan cansados y empie-
zan a exigir su lugar en esa amalgama institucional. Cono-
cedores de su situacién ya no quieren ser meros especta-
dores, sino que comienzan a reclamar su sitio como autén-
ticos actores en la Agenda Internacional. Esto ocurre en
América Latina y en concreto, dentro del proceso de
integracién llevado a cabo por el Mercosur, entre, inicial-
mente, Argentina, Brasil, Paraguay y Uruguay, y mas tarde
Venezuela (2006) y Bolivia (2015).

Desde el inicio de su proceso mismo de creacion, se gene-
raron movimientos de gobiernos subnacionales que
buscaron influenciar la agenda regional; Mercociudades,
constituida en 1995 por la voluntad de un grupo de 12
gobiernos subnacionales de Argentina, Brasil, Paraguay y
Uruguay; y reconocida formalmente por el proceso de
integracién supra nacional marco (Mercosur) en 2001.
Desde entonces, la Red ha venido amplidndose e incorpo-
rando nuevos miembros. Actualmente cuenta con 303
ciudades asociadas, donde viven mas de 114 millones de
personas.

Mercociudades ha buscado influir desde dos perspectivas:

®

® Mediante el establecimiento de una instancia democra-
tica, regular e institucionalizada en su interior para acor-
dar posiciones frente al Mercosur y sus principales temas
de debate.

® A través de la generacion de conocimiento sobre proble-
maticas y politicas publicas locales, en el marco de las
diferentes Unidades Teméticas de la red.

P MIESTANCIA EN MERCOCIUDADES

Elegi desarrollar mi pasantia en Montevideo porque en
esta ciudad se encuentra la Secretaria Técnica Permanente
de Mercociudades, desde aqui se brinda apoyo y asesoria
en referencia a trabajos técnicos y administrativos, desa-
rrolla la memoria institucional de la Red, realiza el segui-
miento de temas y debates del proceso de integracién y
oficia de enlace con la Secretaria del Mercosur.

Gracias a la beca de movilidad gestionada a través del Area
de Cooperacién y Solidaridad de la UCO, jpor fin podia
asomarme a ver qué pasaba al otro lado del embudo!, ya
que la secretaria se encuentra enclavada en la oficina de
Relaciones Internacionales y Cooperacion de la Intenden-
cia de Montevideo, cuya localizacién es el mismo edificio
que la sede del Mercosur. Un edificio precioso enfrente del
mar, donde ademas se hallan numerosas oficinas de la
UNESCO, asi como del Instituto Iberoamericano de Dere-
chos Humanos (IIDH), de la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA) y El Instituto Interamericano de Coope-
raciéon para la Agricultura (IICA).

Llegué a la que a partir de ese momento seria mi oficina, y
iqué sorpresa! cuando descubri, que Montevideo también
es ciudad Lider, junto a Barcelona, del Observatorio de
Cooperacion Descentralizada Local UE-AL, asi como
miembro muy activo de la Alianza Eurolatinoamericana de
Cooperacion entre ciudades, (AL-LAS), y ciudad lider de la



coalicion latinoamericanay caribefia de ciudades contra el
racismo y la xenofobia. Por lo que me fue muy interesante
observar la manera en la que esa gran diversidad de meca-
nismos de cooperacion se interrelacionan entre ellos con
los Objetivo del Desarrollo Sostenible (ODS).

Tuve la oportunidad de investigar en profundidad la
Cooperaciéon Sur-Sur a través de esta red en sus dimensio-
nes técnica, econémica y politica. A pesar de que mi
proyecto primario trataba de investigar “la Cooperacién al
Desarrollo en materia de Soberania Alimentaria en la Red de
Gobiernos de Mercosur” lo tuve que ir adaptando a la
realidad del trabajo actual de la Red y sus principales focos
de accion.

Por suerte, pude asistir a varias reuniones de la Red, y fue
fascinante para mi el poder presenciar la discusion de
objetivos, puntos de vista y estrategias fundamentales
para el desarrollo de las ciudades y pueblos de la Red. En
mi busqueda de la Soberania Alimentaria descubri sus
multiples dmbitos, la responsabilidad de gestién por parte
de los gobiernos locales, la soberania de las personas
sobre sus decisiones, porque al final la Soberania Alimen-
taria es eso: “el derecho de los pueblos, comunidades y paises
a definir sus propias politicas” tal y como viene definido en
el texto de: "Soberania alimentaria: un derecho para todos"
(Declaracion politica del Foro de ONG/OSC para la Sobera-
nia Alimentaria. Roma, junio de 2002).

P MONTEVIDEO, UNA CIUDAD VENTO-
SA CON SABOR A MATE Y OLOR A
ASADOS

Los Montevideanos son calmos, al igual que sus rosados
atardeceres, a los que acompanan tranquilos desde la
Rambla con el mate en una manoy el termo calentito bajo
el brazo. Habitan un contexto dificil en la realidad dual del
Pais: una nacién lo suficientemente desarrollada como
para ofrecer ayuda al desarrollo a otros paises, pero al
mismo tiempo lo insuficientemente desarrollada como
para recibirla.

“En el Uruguay no vivimos, sobrevivimos” fue una de las

frases que mds escuché durante mi tiempo alli, y es que
Montevideo es una ciudad increiblemente cara. Donde

»> Titulo del proyecto:

Cooperacion Internacional al Desarrollo
entre Gobiernos Locales del Sur. Agenda
Internacional y Trabajo en Red: Mercociu-

URUGUAY dades

Montevideo
o

»> Zona geogrdfica:
Montevideo, Uruguay

»> Contrapartes:

Red de Gobiernos Locales del Mercosur

(MERCOCIUDADES)

llegué a ver el pimiento morrén a 10€/kilo y el tomate a
mas de 5€/kilo y sueldos mensuales de apenas 300€/mes.
Me he vuelto a Espana sin entender cdmo lo hacen,
porque segun ellos “ni nosotros lo sabemos”. Esconden
esas dificultades bajo el ritmo del Candombe, y las habi-
tuales reuniones de amigos y familia alrededor de un mate
y una bolsita de bizcochitos.

En definitiva, esta beca me ha posibilitado sumergirme de
lleno en la cooperacién descentralizada y Sur-Sur, a través
de los mecanismos de relaciones internacionales, funda-
mentales para el desarrollo, a los cuales yo he intentado
aportar mi perspectiva y mi ayuda técnica en todo cuanto
he podido, y que contintio haciendo cada vez que compar-
to mi experiencia y la funcionalidad de la cooperacién en
Red en los diferentes proyectos que me estan surgiendo
tras esta experiencia.

Asi pues, esta beca me ha permitido explorar un camino
profesional tan bonito como es el de la Cooperacion Inter-
nacional al Desarrollo, sendero que estoy empezando a
caminar ahoray por el que pretendo continuar por mucho
tiempo mds ayudando a revertir, poco a poco ese embudo
injusto que es el mundo.

“Los Montevideanos son calmos, al
igual que sus rosados atardeceres, a los
que acompanan tranquilos desde Ia
Rambla con el mate en una mano y el
termo calentito bajo el brazo”.

Edificio La Playa. Sede Mercosur

B> Beneficiarias/os:
Directamente: equipo técnico de Mercociudades.
Indirectamente: Poblacidn de la zona cubierta por la
Red (mas de 300 ciudades sudamericanas).

»> Breve descripcion:
Estudio especifico sobre la contribuciéon de Merco-
ciudades como Red de Gobiernos Locales del
MERCOSUR al proceso de movilizacién de las ciuda-
des y sus autoridades para incidir en la agenda
mundial, con el objetivo de mejorar el bienestar de
sus habitantes.



Junto a las mujeres de la comunidad tras la finalizacién de una actividad

P EL PROYECTO

En Paraguay, la ultima encuesta nacional realizada sobre
habitos alimentarios y nutricionales data de 1965 (Ministe-
rio de Salud Publica y Bienestar Social, 2016). Por su parte,
los estudios de las relaciones de género y la situacion de
las mujeres estdan comenzando a ser incipientes, especial-
mente en zonas rurales (Ministerio de la Mujer, 2015).

La comunidad rural Presidente Franco se localiza a las afue-
ras del municipio de Piribebuy, en el departamento de
Cordillera. Desde el mes de agosto de 2015, la Asociacion
Civil Tierra Nueva se encuentra ejecutando en la misma, el
proyecto “Produccién Horticola Sostenible”. Sus objetivos
principales son desarrollar organizaciones de mujeres,
mejorar la produccién a través de practicas agroecoldgicas
y fomentar la comercializacion —especialmente a través de
la participacion de las productoras en las ferias agropecua-
rias, que se celebran una vez al mes en el centro del muni-
cipio-. De esta forma, se contribuye a la mejora sustancial
de la dieta de las familias beneficiarias de la intervencién, y
se incrementa la participacion y el empoderamiento de las
mujeres. Es ante la evidenciada falta de datos generales
existentesy el interés, en el marco del proyecto implemen-
tado, de conocer la situacidn de dichas variables en esta
comunidad rural, que se realiza este estudio.

La investigacién fue realizada durante tres meses (agos-
to-octubre). Para llevarla a cabo se disefié una metodolo-
gia mixta. El perfil alimentario se elaboré a partir del levan-
tamiento de encuestas sobre habitos de consumo vy
alimenticios y su posterior tratamiento estadistico. El anali-
sis de género se efectud a través de la realizacién de entre-
vistas semiestructuradas, la aplicacién de la técnica del
reloj de 24 horas, observacion directa y la elaboracién de
historias de vida. Siguiendo un disefio muestral no proba-
bilistico, 15 mujeres de la comunidad fueron seleccionadas
para participar en el estudio —atendiendo a su predisposi-
cion, accesibilidad y representatividad (se intentd cubrir
todas las franjas etarias y situaciones socioecondémicas
presentes en la comunidad rural), y 3 de ellas, ofrecieron

Andlisis de género y
del perfil alimentario
de la comunidad rural
Presidente Franco

ROSA OLIVA RAEZ,
Madster en Estrategias para el Desarrollo
Rural y Territorial

sus testimonios para la elaboracion de historias de vida.
La integracion en la cotidianeidad de las familias, acudien-
do a sus casas a diario con las dos técnicas de campo de la
organizacién, para en algunos casos implementar o en
otros dar seguimiento a los huertos, invernaderos y biodi-
gestores; permitio crear los vinculos necesarios para poder
aplicar las herramientas disefadas.

P LA UTILIDAD

En los resultados de este estudio reside su verdadera
utilidad, ya que ha evidenciado realidades invisibilizadas y
ha puesto en papel otras ya conocidas —pero no documen-
tadas hasta la fecha-, permitiendo de esta forma identificar
necesidades y sugerir recomendaciones para abordarlas
pertinentemente.

“El andlisis de género ha puesto de
relevancia una realidad invisibilizada y
es que en la mayoria de los casos
hombres y mujeres de la comunidad
permanecen el mismo numero de horas
despiertos; sin embargo, las mujeres
realizan muchas mas actividades”.

Los resultados obtenidos de los dos estudios, andlisis de
los habitos de consumo y determinacién del perfil alimen-
tario, han arrojado realidades duales en la comunidad y
ciertos comportamientos homogeneizados. Entre los habi-
tos de consumo analizados, encontramos la alta incidencia
de enfermedades (hipertension, diabetes...) posiblemente
ligadas a una mala alimentacién, la preponderancia de la
carne como base de la alimentacién y la ingesta de un
plato Unico en cada una de las comidas, lo que provoca un
bajo consumo de frutas y un consumo de verduras en
porciones pequefias —aunque las huertas ya en produc-
cion, implementadas por el proyecto, han provocado que
este consumo se vea incrementado. En la determinacién






