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				Especies con polen aerovagante potencialmente alergénico:

La Red Española de Aerobiología proporciona información actualizada sobre diferentes tipos de granos de polen predominantes en España y que presentan cierta capacidad alergénica:

 

ABEDUL

Es uno de los árboles caducos más característicos de Europa septentrional, noroccidental y central. Con su tronco y ramas blancos y sus ramitas a menudo colgantes, es un elemento muy típico tanto del paisaje como de medios urbanos.

[image: Abedul]

LLANTÉN

Hierbas anuales o perennes, anemófilas. Hojas enteras, sin estípulas, paralelinervias. Inflorescencia en espiga. Flores tetrámeras, actinomorfas. Cáliz con sépalos persistentes. Corola gamopétala.

[image: Llantén]

ROBLES, ENCINAS…

Árboles o arbustos anemófilos. Hojas persistentes, marcescentes o caducas. Flores masculinas en amentos péndulos con periantio de 3-8 lóbulos y con 6-12 estambres; las femeninas solitarias dentro de una cúpula acrescente, con 3-6 estilos.

[image: Encina]

AMARANTÁCEAS

Herbáceas o arbustivas, anuales o perennes, glabras o con indumento grandular o farinoso. Hojas alternas u opuestas, a veces con limbo muy reducido, simples, sin estípulas. Flores actinomorfas, hermafroditas o unisexuales.

[image: Cenizo]

OLIVO

Árboles o arbustos. Hojas simples o compuestas, opuestas o alternas, persistentes o caducas, sin estípulas. Flores actinomorfas, tetrámeras o pentámeras, hermafroditas o unisexuales.

[image: Olivo]

GRAMÍNEAS

Hierbas anuales, o perennes y rizomatosa o estoloníferas, anemófilas, con polen libre. Tallo (caña) claramente diferenciado en nudos con estructura medular y entrenudos largos y huecos.

[image: Gramíneas]

CIPRÉS

Árboles o arbustos monoicos, resinosos, muy ramificados, de hojas persistentes. Hojas aciculares o escuamiformes, opuestas o verticiladas. Flores masculinas en inflorescencias terminales en los extremos de las ramas.

[image: Ciprés]

ORTIGAS Y PARIETARIAS

Hierbas anuales, vivaces o pequeñas matas, polígamas, monoicas o dioicas. Hojas opuestas o alternas, simples, con o sin estípulas. Flores axilares, solitarias o en inflorescencias axilares o terminales, racemosas, unisexuales o hermafroditas.
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PLÁTANO DE SOMBRA

El plátano de sombra es un árbol ornamental, profusamente cultivado, muy popular en parques y jardines, también frecuente a lo largo de carreteras y calles en muchas ciudades y pueblos europeos. Su estado taxonómico no está aclarado.

[image: Platanus]

CASUARINA

Casuarina es un género de arbustos y árboles perennes compuesto por una quincena de especies -monoicas o dioicas- aceptadas. Presenta cierta alergenicidad, ocasionalmente se cultiva de forma ornamental en España.

[image: Casuarina]

ALISO

El aliso es un árbol de la familia de las betuláceas extendido por Europa y el suroeste de Asia. Su hábitat natural son los lugares húmedos y bosques ribereños.

[image: Aliso]

AVELLANO

Es un árbol que alcanza normalmente entre 3 y 8 m de alto, aunque en ocasiones puede llegar a los 15 m con una copa muy extendida de forma irregular, generalmente ramificado desde la base. Es una planta de climas templados, aunque tiene una gran área de distribución. Prefiere localizaciones aireadas con una temperatura elevada unida a cierto grado de humedad, ya que favorece la fructificación y el desarrollo de las avellanas.

[image: Avellano]

FRESNO

Fraxinus es un género de la familia de las oleáceas, conocidos generalmente como fresnos. Contiene 45-65 especies de árboles de porte mediano a grande, de hoja caduca en general, aunque unas pocas especies subtropicales son perennifolias.
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Información sobre potencial alergénico:

La siguiente tabla muestra el potencial alergénico que REA asocia a las diferentes especies de granos de polen predominantes en nuestra atmósfera, realizada mediante una revisión bibliográfica. También se muestran los distintos umbrales en concentraciones de polen diarias utilizadas para elaborar la información que se presenta.

	
Nombre

	
Nombre

común

	
Nombre

inglés

	
Niveles

(granos de polen/m3)

	
Alergenicidad


	
Bajos

	
Moderados

	
Altos


	
Alnus

	
Aliso

	
Alder

	
<30

	
30-50

	
>50

	
3


	
Amaranthaceae

	
Amarantáceas

	
Amaranth

	
<10

	
10-20

	
>20

	
3


	
Betula

	
Abedul

	
Birch

	
<30

	
30-50

	
>50

	
5


	
Casuarina

	
Casuarina

	
Casuarina

	
<30

	
30-50

	
>50

	
3


	
Corilus

	
Avellano

	
Hazel

	
<30

	
30-50

	
>50

	
3


	
Cupressus

	
Ciprés

	
Cypress

	
<50

	
50-200

	
>200

	
5


	
Fraxinus

	
Fresno

	
Ash

tree

	
<30

	
30-50

	
>50

	
3


	
Olea

	
Olivo

	
Olive

	
<50

	
50-200

	
>200

	
5


	
Pinus

	
Pino

	
Pine

	
<50

	
50-200

	
>200

	
1


	
Plantago

	
Llantén

	
Plantain

	
<10

	
10-50

	
>50

	
3


	
Platanus

	
Plátano

de sombra

	
Plane tree

	
<50

	
50-200

	
>200

	
5


	
Poaceae

	
Gramíneas

	
Grasses

	
<10

	
10-50

	
>50

	
5


	
Quercus

	
Robles/Encinas/Alcornoques

	
Oak

	
<50

	
50-200

	
>200

	
3


	
Urticaceae

	
Ortigas/Parietarias

	
Netlle/Parietaria

	
<10

	
10-20

	
>20

	
4
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